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RESUMO

A Analise Bioenergética difundida por Alexander Lowen (1982) é fundamentada nos estudos de
Caréater de Wilhelm Reich (1933), teorias pertencentes ao campo da Psicologia Corporal, e além da
finalidade terapéutica, os pressupostos tedricos apontam sua aplicabilidade também na area
educacional. A partir dessa perspectiva, essa investigacdo cientifica tem como Objetivo Geral
compreender como a Analise Bioenergética contribui para o processo de Ensino Aprendizagem nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Para alcancar esse objetivo, propusemos 0s seguintes objetivos
especificos: Observar se o0s conceitos da Analise Bioenergética contribuem no processo de
desenvolvimento infantil; Identificar quais praticas pedagdgicas podem ser desenvolvidas no Ensino
Fundamental, inspiradas no estudo da Caracterologia e da Analise Bioenergética; Diagnosticar junto
aos colaboradores da pesquisa a respeito do conhecimento acerca da temaética; E, desenvolver uma
estratégia de formacéo e socializagdo de material produzido ao final dessa investigacdo, junto aos
professores atuantes nos anos inicias da Escola Estadual Manoel Cavalcanti Proenca — Cuiaba/MT.
Nesta via, a pesquisa justificou-se por sua importancia em aproximar saberes da Psicologia Corporal
aos saberes cognitivos dos educadores da Educacdo Basica. Como metodologia, a investigacdo se
configurou em uma pesquisa aplicada de abordagem qualitativa, com finalidade exploratoria,
operacionalizada pela metodologia de Estudo de Caso. Os participantes selecionados foram docentes
atuantes nos anos iniciais com formagdo em Pedagogia. Os instrumentos de coletas de dados foram
a analise documental, o questionario de perguntas semi-estruturadas e entrevistas de Grupo Focal.
Os dados obtidos foram tratados a luz da analise de Conteddo de Bardin (2020). Para fundamentacéo
do estudo, foram utlizados os autores: Reich (1933/1998), Albertini (1994; 2011 e 2016),
Matthiessen (1996; 2002; 2005 e 2012), Bellini, (1993 e 1995), Boadella (1985), Bacri (2005),
Cristofolini (2009), Lowen (1977,1979a 1979b, 1983a e 1982), Volpi ( 2004; 2008; e 2012), Sharaf
(1983), Pizzi (2014), Piaget (1971), Pereira (2005), Oliveira (2019), Oliveira (2021), Oliveira Janior
(2015) Santos (2008), Lelis (2006), Mota (1999 e 2016), Nogueira (2010 e 2014) Weigand (2005)
Tardif (2014) e Freire (2001 e 2019). Como resultados do estudo, pbde-se compreender que a Analise
Bioenergética, além da perspectiva terapéutica, pode atuar como ferramenta docente,
proporcionando ao professor um espaco de acdo, reflexdo e intervengdo sobre sua proposta
pedagdgica na ideia de se construir a inteligéncia emocional necessaria a formacdo integral dos
estudantes nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Wilhelme Reich, Alexander Lowen, Carater, Escola, Ensino.
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ABSTRACT

The Bioenergetic Analysis disseminated by Alexander Lowen (1982) is based on the Character
Studies of Wilhelm Reich (1933), theories belonging to the field of Body Psychology, and in
addition to therapeutic purposes, the theoretical assumptions point to its applicability also in
the educational area. From this perspective, this scientific investigation aims to understand how
Bioenergetic Analysis contributes to the Teaching-Learning process in the early years of
Elementary School. To achieve this goal, we proposed the following specific objectives:
Observe if the concepts of Bioenergetic Analysis contribute to the process of child
development; Identify which pedagogical practices can be developed in Elementary School,
inspired by the study of Characterology and Bioenergetic Analysis; Diagnose with research
collaborators about knowledge about the subject; And develop a training and socialization
strategy for material produced at the end of this investigation, with teachers working in the early
years of Manoel Cavalcanti Proenca State School - Cuiabd/MT. In this way, research was
justified for its importance in bringing together Body Psychology knowledge with cognitive
knowledge of Basic Education educators. As methodology, the research was configured as an
applied qualitative approach, with exploratory purpose, operationalized by the Case Study
methodology. The selected participants were teachers working in the early years with a degree
in Pedagogy. The data collection instruments were document analysis, semi-structured
questionnaires and Focus Group interviews. The data obtained were treated in light of Bardin’s
Content Analysis (2020). For study foundation, authors were used: Reich (1933/1998),
Albertini (1994; 2011 and 2016), Matthiessen (1996; 2002; 2005 and 2012), Bellini (1993 and
1995), Boadella (1985), Bacri (2005), Cristofolini (2009), Lowen (1977,1979a 1979b, 1983a e
1982), Volpi (2004; 2008; e 2012), Sharaf (1983), Pizzi (2014), Piaget (1971), Pereira (2005),
Oliveira (2019), Oliveira (2021), Oliveira Junior (2015) Santos (2008), Lelis (2006), Mota
(1999 e 2016), Nogueira (2010 e 2014) Weigand (2005), Tardif (2014) e Freire (2001 e 2019).
As a result of the study, it was possible to understand that Bioenergetic Analysis beyond
therapeutic perspective can act as a teaching tool, providing teachers with a space for action,
reflection and intervention on their pedagogical proposal in order to build emotional
intelligence necessary for integral formation of students in the early years of Elementary
School.”

Keywords: Wilhelme Reich, Alexander Lowen, Character, School, Teaching.
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INTRODUCAO

A Anélise Bioenergética difundida por Alexander Lowen (1982) baseia-se nos estudos
de Wilhelm Reich (1933/1989), especialmente a Teoria das Couragas, teorias pertencentes ao
campo da Psicologia Corporal. Sob a perspectiva social, tais pressupostos tedricos propdem ao
universo educacional um caminho para aprimorar o trabalho docente, oportunizando aos
educadores novas formas de considerar a atuacdo dos estudantes, considerando ndo somente
resultados cognitivos (mente) mas, também seu formato corporal e suas expressdes (corpo). A
proposta inicial do estudo surgiu entdo, no intuito de alinhar a Psicologia Corporal e pesquisas
em Educacdo em locais que possuem demandas sociais latentes, neste caso, em uma escola da
periferia de Cuiaba, capital do Mato Grosso.

Atualmente, a busca por praticas docentes que alcancem melhores resultados
educacionais é uma realidade constante entre os educadores. Na mesma via, nunca se demandou
tanto dos educadores, o conhecimento acerca do desenvolvimento infantil na busca de se
compreender como se da o processo de ensino-aprendizagem nas fases de crescimento da
crianga.

Nesse raciocinio, é recorrente entre os estudiosos da area educacional, a alianga entre
Psicologia e Educacéo, na busca de se compreender o ser humano em sua totalidade ao passo
que se busca compreender também como ele aprende e ensina nas suas diversas relacdes sociais,
sendo que em dado momento, estas areas cientificas convergem e se complementam. Mas, para
além da Psicologia Educacional, também caminha para este consorcio a Psicologia corporal,
esta por sua vez, busca entender o ser humano em seu aspecto somatopsicodindmico,
considerando corpo, mente e a bioenergia (energia corporal) para serem tratados em coalizéo e
de forma funcional (Volpi; Volpi, 2006).

Todavia, o conhecimento acerca da Psicologia Corporal e suas aplicabilidades é pouco
popular no cenério educacional, nos anos iniciais quase nada se sabe sobre o alinhamento dessas
areas (Psicologia Corporal & Educacdo), tdo pouco como o conhecimento dos tragos de carater
(Caracterologia) e como sua interacdo no processo de ensino aprendizagem podem contribuir
para as demandas educacionais (Cristofolini, 2009), especialmente nos anos iniciais.

Sob esta realidade, o presente estudo partiu da seguinte questdo norteadora: como a
Andlise Bioenergética, por meio do estudo da Caracterologia, pode contribuir para a
potencializacdo do trabalho docente nos anos iniciais do Ensino Fundamental de uma Escola
da Rede Publica Estadual de Mato Grosso? A pesquisa se fundamentou sob o argumento da

importancia em aproximar saberes da Psicologia Corporal ao Ensino Fundamental (Educacéo).
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Visto que seu Viés investigativo tem significativo potencial para aprimorar o ensino nos
anos iniciais, de maneira que possibilite a construcdo de vinculos entre professor e aluno,
fundamentais para a atual conjuntura educacional pés-pandémica. De acordo com Cristofolini
(2009), considerar a caracterologia para sala de aula é uma experiéncia que aproxima educador
e alunos do significado do aprender.

Outro fator que conferiu relevancia a investigacdo da tematica no ambiente educacional,
especificamente nos anos iniciais, pautou-se no apontamento de Reich (1933/1998) que explica
que a formacdo dos carateres, “vai depender das condi¢cdes determinadas pelo processo
educacional, pela moralidade, pelas satisfacdes das necessidades e pela estrutura econdmica”
(Mota, 2016, p. 04). Concordamos com o pensamento reichiano e entendemos a importancia da
participacdo da escola, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental na formacéo
dos tragos de carater do individuo (estudante) em formacao.

Ademais, 0 processo educacional inicia ja nos espacos ndo formais, ainda no seio
familiar, acontecendo com maior consisténcia (do ponto de vista curricular) na escola. Neste
segundo espaco, 0 processo de ensino acontece por meio de atividades, brincadeiras, jogos,
desenhos, conversas, interacdes sociais diversas, momentos de percepc¢do, conhecimento e
assimilacdo da vida. Estas acOes estabelecem um vinculo entre a crianca (estudante) e seu
educador! (professor), este vinculo pode ser nutrido pela afetividade ou pela auséncia dela.

No vinculo se estabelece também o campo para sentimentos e sensagdes como euforia,
alegria, entusiasmo, curiosidade, medo, inseguranga e tristeza. Segundo o postulado de Reich,
0 conjunto de sentimentos e sensacfes em resposta inconsciente, estimulam a criacdo da
couraga no corpo. Sobre este processo discutiremos de forma mais aprofundada no primeiro
capitulo deste estudo.

Na retomada do pensamento, Piaget (1971) comenta que € no ambiente escolar que
acontecem as trocas sociais tdo salutares ao desenvolvimento infantil, transformando a escola
em um ambiente importante por possibilitar a interagdo e a troca de conhecimento, a partir da
realidade da crianga. Assim sendo, a escola € ambiente factual na contribuicéo para a formacao
das “couracas”, levar em consideracdo as ideias reichianas para a Educacdo, portanto, é de

fundamental importéancia (Faria, 2012), para que se oferte a crian¢ca um ambiente educacional

! Para Reich o educador ndo é somente aquele que ensina, mas aquele que se relaciona socialmente com a crianca
no intuito de prepara-la para a vida, neste caso, Reich considera educadores também os pais e familiares que tem
contato com a crianga. (FARIA,2012). Para este estudo o termo “educador” se refere ao 4mbito educacional, ou

seja, o(a) professor(a).
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socialmente assertivo.

Desta forma, os beneficios deste estudo podem contribuir para o trabalho de educadores
nos anos iniciais e refletir para alem dos muros da escola, visto que os dados aqui demonstrados
tém potencial para didlogos entre a Escola e a comunidade escolar sobre questes concernentes
ao desenvolvimento de seus estudantes.

Nesta perspectiva, o Objetivo Primario do estudo foi compreender como a Analise
Bioenergeética contribui para o processo de ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Para isso, elegeu-se como objetivos secundarios: Observar se os conceitos da Andlise
Bioenergética contribuem no processo de desenvolvimento infantil; Identificar quais préaticas
pedagdgicas podem ser desenvolvidas no Ensino Fundamental inspiradas no estudo da
Caracterologia e da Andlise Bioenergética; Diagnosticar, junto aos colaboradores da pesquisa,
0 conhecimento acerca da tematica; e no esforco contributivo, desenvolver uma estratégia de
formacéo e socializacdo de material produzido ao final dessa investigacao junto a professores
atuantes nos anos inicias.

Para fundamentar o presente estudo, a despeito da Anéalise Bioenergética pautamo-nos
em autores como Reich (1933/1998), Albertini (1994; 2011 e 2016), Matthiessen (1996; 2002;
2005 e 2012), Bellini, (1993 e 1995), Boadella (1985), Lowen (1977,1979a 1979b, 1983a e
1982), Volpi (2004; 2008; e 2012), Sharaf (1983), Pizzi (2014), Oliveira Janior (2015), Lelis
(2006), Nogueira (2010 e 2014) e Weigand (2005). Sobre a teméatica no campo educacional
fazemos referéncia aos estudos de Cristofolini (2009), Volpi (2012), Pereira (2005), Oliveira
(2019), Oliveira (2021), Santos (2008), Mota (1999 e 2016), Tardif (2014) e Freire (2001 e
2019) entre outros, na busca de compreender como o tema estudado se entrelaga as demandas
educacionais e aponta contribuicdes.

No primeiro capitulo, nos propomos a apresentar ao leitor, as primeiras nocoes e
conceitos acerca da analise bioenergética e concepcdes sobre o caréater, eixo basilar do trabalho
de Lowen (1982), também discorremos os primeiros passos Wilhelm Reich em sua formagao
enquanto estudante de medicina até sua producdo psicanalitica, e a forte influéncia de seu
mentor Freud; discute-se também como Reich concebe seu principal trabalho a partir deste tema
central, a Teoria da Couraca e seus desdobramentos, até chegar na Analise do Carater, bem
como sua importancia para a Psicologia Corporal.

Em ato continuo, também abordamos como Alexander Lowen, um dos discipulos de
Reich, inspirado pelo trabalho do seu mentor, da origem a Terapia Analise Bioenergética e
mergulhamos um pouco para compreender sua ideia, na qual o corpo do individuo ndo é campo

apenas para escrutinio, mas também ferramenta para se relacionar e comunicar socialmente. Ao
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final da secdo, trazemos a proposta da Psicologia Corporal em seu viés social, onde comunga
também a Educacao.

Logo adiante, apresentamos, uma descri¢cdo do comportamento de cada Trago de Carater
(Esquizdide, Oral, Psicopata, Masoquista e Rigido) em suas dindmicas, quando inseridos no
ambiente educacional.

Na segunda parte, apresentamos qual o caminho metodol6gico percorrido para se chegar
as conclusdes deste estudo. E valido destacar a sumaria importancia dos quesitos metodoldgicos
para que fossem alcancados satisfatoriamente os objetivos da pesquisa. Neste ponto,
apresentamos a metodologia utilizada, os colaboradores, os critérios chaves para a escolha
destes, o recorte espacial, 0s instrumentos de coleta de dados, a sequéncia do processo de coleta
de dados e o do processo de analise dos dados.

No terceiro capitulo, apresentamos os dados da pesquisa, bem como sua devida analise,
e por fim, apresentamos as consideragdes finais sobre os resultados desta investigagéo.
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1. INICIANDO A JORNADA - ENTABULANDO CONCEITOS

Para abarcamos as concepcdes da Analise Bioenergética como ferramenta contributiva
aos anos iniciais do Ensino Fundamental, comecemos a caminhada explorando os conceitos

acerca da ferramenta e dos prossupostos tedricos que a ancoram.

1.1 O conceito de energia

No processo de compreender a intersecgdo entre psiquismo e 0 corpo, é necessario antes,
compreendermos o conceito de energia, principio basico do processo analitico do carater em
Reich (1933/1998), e consequentemente em Lowen (1982).

Na corrente tedrica reichiana, parte-se do conceito basico que a energia permeia todos
0s processos da vida humana. No corpo, a energia libidinal é o impulso mais forte, na mente,
os impulsos bioelétricos, além de estabelecer conexdes neurais, manifestam-se também por
meio de pensamentos, sentimentos e emoc¢des que podem ser percebidas como carga energética,
acompanhando o movimento natural do organismo vivo de expandir e contrair. Por sua vez, a
bioenergia pode ser definida entdo como uma forca (pulsante) que percorre, no ser vivo, por
meio da: respiracdo, alimentagdo, sentimentos, sexualidade e movimento corporal (Oliveira
Junior, Hur, 2015).

1.2 Descortinando a Analise Bioenergética

A Andlise Bioenergética, se configura em uma teoria e pratica clinica difundida pelo
médico pesquisador Alexander Lowen (1982), a técnica objetiva investigar e compreender a
historia de vida do individuo em tratamento, analisando o padrdo comportamental e postura
corporal (mente-corpo) restabelecendo o fluxo natural de energia no corpo.

No Brasil, a técnica faz parte do conjunto de Préaticas Integrativas e Complementares
em Satde (P1CS) ofertadas por meio do Sistema Unico de Saude (SUS). A finalidade da técnica
é levar o individuo a capacidade de reformular seus pensamentos, emoc¢des e sentimentos
relativos as préprias experiéncias diante de traumas que se manifestam em tensées e bloqueios
corporais. “Fazendo uso de recursos terapéuticos ndo invasivos, baseando-se em exercicios
corporais e respiratorios” com vistas a restaurar a vitalidade do ser humano (Brasil, Ministério
da Saude, 2018, p.10).

Lowen (1982), fundamentou-se no trabalho terapéutico do médico psicanalista Wilhelm
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Reich (1933), partindo de sua principal técnica - a Analise do Carater, atualmente estes
conhecimentos sdo pertencentes ao campo da Psicologia Corporal, que propde investigar a
personalidade do individuo expressa em seu corpo na busca de identificar bloqueios
psicOSSOmMAaticos e tratar neuroses.

A motivacédo do trabalho de Lowen (1982) de conceber a Andlise Bioenergética foi de
aprofundar e aprimorar a Analise do Carater de Reich e a partir dai, conceber uma técnica
terapéutica que viesse ao encontro dos anseios da sociedade moderna atual, inclusive nao
somente na abordagem clinica para tratamento das neuroses, mas também, com o olhar

preventivo langando assim, perspectivas para além da area médica.

1.3 Da Obra, o essencial: o que é o carater afinal?

Na busca por respostas que elucidem o titulo desta se¢do, passemos inicialmente pelas
mencBes sobre o caréater, até chegarmos as concepgdes do termo em Reich, tudo no esforco para
gue compreendamos os pilares que fundamentam a Anélise Bioenergética.

Originario do grego “charakter”, em seu sentido lato, significa instrumento que grava,
sinal ou marca. Na area da filosofia, o termo foi amplamente estudado e € objeto de investigacao
cientifica, tanto na filosofia quanto em outras areas. Na psicanalise, o termo pode ser remetido
a personalidade, no tocante aos aspectos peculiares de cada individuo.

No campo da psicologia, o carater é entendido como a tipologia que enumera critérios
psiquicos e bioldgicos para explicar o temperamento do individuo. Paulhan (1909) define
carater como “a natureza prépria de seu espirito, a forma particular de sua atividade mental.”
(Paulhan,1909, p. 1). Ja Freud, entendia o carater como “o conjunto resultante das modificaces
no ego” (Freud, 1980, p. 42). Reich, por sua vez, definiu o carater como: “a atitude psiquica
particular em dire¢do ao mundo externo especifica a um dado individuo” (Reich, 1925/1975, p.
250). Discorrendo a ideia de que o carater é algo ndo estético, sendo o modo de existir e agir
no mundo, mas um modo ndo estatico, ainda em movimento, ndo acabado, em formagéo.

Sobre o processo de formacéo do carater em Reich, Bellini (1993) explica:

[...] na perspectiva aberta por Reich, o carater é a capacidade de adaptacdo — do meio
a si e adaptacdo ao meio do sujeito, onde sua fungdo adaptativa se faz por auto-
regulacdo ou por regulacdo. Em outras palavras, ou o0 sujeito estabelece-se sobre uma
base de intensa e livre circulacdo da energia libidinal, ou se cristaliza em seus
conflitos, suas culpas, suas inibi¢fes. Ou se permite expor, emocionar, ou se retrai.

Ou se harmoniza, permite a homeostase, 0 equilibrio — auto-regulagdo — ou se
abandona aos impulsos destrutivos (Bellini, 1993, p.73).
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Dessa forma, o carater entendido por Reich seria a acdo defensiva do ego, que criaria
uma estrutura psiquica e, consequentemente, o enrijecimento especifico (couraga) no corpo,
nesse pensamento, Reich trabalharia entdo para que o individuo em tratamento caminhasse para
a liberacéo da energia estagnada na forma de bloqueios encouragados no corpo.

De acordo com Lowen, o principal ponto a despeito do carater é:

O fato de ele representar um padr&o tipico de comportamento ou uma direcdo habitual.
E um modo de responder que esta estabelecido, congelado ou estruturado. Tem uma

qualidade “caracteristica” que sempre indica o modo de ser, peculiar da pessoa. Neste
sentido, toda estrutura de carater € patoldgica (1977, p. 119).

Ante aos conceitos, partiremos entdo ao inicio da jornada para a compreensao da teoria
reichiana basica, a qual estd ancorada a Analise Bioenergética, disposta na se¢ao a seguir.

1.4 Sob os passos de Freud, o aprendiz Wilhelm Reich

“Querido Mestre... concordo com o que dizes, mas, ndo fago como fazes...”
(autora da pesquisa, 2023).

Na caminhada investigativa, remetamo-nos aos primoérdios da Anélise Bioenergética.
Nesta secdo, discorreremos sobre a vida do psicanalista e pesquisador Wilhelm Reich e sua
producdo tedrica. Para isto, tracamos um recorte tedrico sobre sua trajetdria no periodo
académico, enquanto estudante de medicina, até sua morte em 1957. Na ideia de se
compreender como foi construida sua parceria com o renomado psicanalista vienense, Sigmund
Freud (1856-1939), e como esta influenciou suas publicagdes mais conhecidas pela psicologia,
psicanalise atual e educacéo.

Autor de uma extensa obra, dezenas de livros e mais de uma centena de artigos
cientificos, Wilhelm Reich oferece em seu trabalho, discussfes para aprofundar pesquisas em
diversos campos, permitindo reflexdes variadas e a compreenséo de diversas perspectivas. Esta
multiplicidade caracteristica em sua obra, nos permite verificar que areas como psicologia,
biologia e sociopolitica sdo beneficiadas, também participam deste quinhao a educacéo.

Ingressando na faculdade de Medicina de Viena em 1918, sempre engajado no objetivo
de cultivar pesquisas que trariam, de forma direta ou indireta, a “melhoria das condi¢des de
vida humana”, 0 estudante de medicina austro-hingaro Wilhelm Reich (1897-1957) sempre
transformou seus esfor¢os em “propostas de intervengédo social” (Albertini, 2011, p. 160).

Influenciado pelos estudos freudianos, a area da sexologia sempre foi alvo de interesse

do jovem Reich. J& neste periodo, fazia criticas a formacao médica da época por negligenciar a
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area da sexologia. O que o levou, por volta de 1918, junto com seus pares, a organizar na
Faculdade de Viena o “Seminario de Sexologia” (Volpi, 2012). O engajado estudante de
medicina em busca de materiais e pesquisas para o evento, contata Freud, a grande referéncia
sobre o assunto da época. O encontro é relatado em detalhes pelo proprio Reich em sua obra

“A fun¢ao do Orgasmo”:

Como presidente do seminario estudantil de sexologia, era meu trabalho conseguir
leituras. [...] A personalidade de Freud causou a maior, a mais forte e mais duradoura
impressdo. [...] Freud era diferente. Enquanto os outros desempenhavam um papel
qualquer [referia-se a outros estudiosos da sexualidade] — o do professor, o do grande
conhecedor do carater humano, o do cientista eminente —, Freud ndo se dava ares de
importante. Falou comigo como uma pessoa absolutamente comum. Tinha um olhar
vivo e inteligente, que ndo procurava penetrar o olhar do interlocutor com qualquer
espécie de pose, mas olhando simplesmente 0 mundo de uma forma honesta e franca.
Perguntou a respeito do nosso trabalho no seminario e achou-o muito sensato.
Estdvamos certos, disse. [...] Ele se sentiria simplesmente muito feliz em conseguir-
nos uma bibliografia. [...] Freud falava réapida, viva e objetivamente. [...] Havia um
traco de ironia em tudo o que dizia. Eu estava apreensivo antes de ir a sua casa, e agora
saia alegre e feliz. A partir desse dia, gastei catorze anos de trabalho intensivo na e
para a psicanalise. No fim, desapontei-me seriamente com Freud. Felizmente, esse
desapontamento ndo levou ao 6dio ou a repulsa. Muito pelo contrario: posso hoje
apreciar a realizacdo freudiana de maneira muito melhor e mais profunda do que
poderia naqueles dias de entusiasmo jovem. Sinto-me feliz por haver sido seu
discipulo por tanto tempo, sem o haver criticado prematuramente, e com absoluta
devocdo a sua causa (Reich, 1978, p. 39-40).

Percebemos nas palavras de Reich que esse encontro gerou uma relagcdo de admiracao
entre 0 aprendiz (Reich) e seu mentor (Freud). Em 1920, o jovem vincula-se a Sociedade
Psicanalitica de Viena. Em 1922, ja médico formado, Reich trabalhou como primeiro assistente
clinico na Clinica de Psicanalise de Viena, por ali atuara por oito anos seguidos. Entre os anos
de 1924 e 1930 sob a anuéncia de Freud, Reich presidiu o “Seminario sobre a Técnica”. Para
Reich, os participantes, jovens analistas vienenses, foram “importante parte no primeiro
desenvolvimento da analise do carater” (Reich, 1978, p. 61).

Seu primeiro escrito sobre o carater foi publicado em 1925, intitulado “O Carater
impulsivo”. Em 1927, publica seus primeiros ensaios sobre a descoberta do Orgénio? e dedica
a obra a seu mentor, em suas palavras: “A meu mestre, o professor Sigmund Freud, como prova
de profundo respeito” (Reich, s/d, p. 23). Em 1933 reuniu sua producao tedrica sobre psicanalise
incluindo: A Técnica de interpretagdo e analise das resisténcias; O Carater Genital e o Carater
neurotico; As fobias infantis e a formacao do carater; o Carater Masoquista, a coletdnea comp0s

mais tarde a obra: “Analise do Carater”, publicadas no mesmo ano.

2 Orgone: Segundo Reich ¢ a energia vital primordial presente no Universo, também presente em todos os seres
Vivos.
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Em sua carreira como psicanalista, Reich foi inovador em sua abordagem analitica®,
Freud, convicto em sua postura, se opunha a qualquer método diferente que ndo o modo classico
da psicanalise, a postura clinica e idealismo politico de Reich causa uma gradual ruptura em
sua relagdo com Freud, tendo seu apice em 1934 (Bellini, 1995). Por tal abordagem clinica em
dar énfase no corpo e em procedimentos ligados a ele, seu trabalho passa por agros julgamentos
e sofre pressdes por parte da sociedade psicanalitica da época, contudo continua a buscar espaco
para atuar com sua psicanalise e aprofundar sua pesquisa.

Mesmo tendo rompido com seu mentor, Reich seguiu influenciado pelos estudos
freudianos, instigado pela importancia da energia sexual, “aos poucos foi se convencendo que
de todos os impulsos humanos, o sexual era o mais forte” (Volpi, 2012, p.04). Ainda em 1927,
mesmo em meio as divergéncias pela sociedade psicanalitica com Reich, Freud em carta,
salienta seu apreco e respeito por sua competéncia (Higgins & Raphael, 1979).

Em detrimento das pressdes profissionais que sofrera na Europa, Reich sufocado por
perseguicdes, se muda para a América do Norte em 1939. L4, da aulas na New School for Social
Research de Nova lorque. Nos Estados Unidos, intensificou seus estudos nos campos da
biologia e da fisica, era a hora de apresentar a sociedade a Organoterapia®.

Ao desenvolvé-la e oferta-la aos seus pacientes, recebe novas acusagdes, agora por
charlatanismo, em 1957, suas obras sdo confiscadas e destruidas. Reich termina seus dias preso
em Lewisburg, Pensilvania. Em seu testamento deixou orientacGes para que seu trabalho
cientifico fosse preservado e sé compartilhnado novamente a partir de 50 anos apds a sua morte
(Quadros, 2016).

Mesmo diante deste desfecho, ainda assim, enquanto psicanalista, Reich contribuiu com
uma vasta obra que se debruca a compreensdo do ser humano, ndo somente no campo da
sexologia, abrangendo também diversos assuntos, incluindo questdes sociologicas e politicas
e, embora as questdes terapéuticas clinicas ganhem mais destaque, seu trabalho busca o
diadlogo para a prevencdo de neuroses (Matthiesen, 2002) e (Shimabukuro, 2020).

A exemplo, a “Vegetoterapia caratero-analitica®, terapia criada por Reich, na qual da-

Se a0 corpo uma importante participacdo no processo terapéutico (Matthiesen; Bessani, 2020),

3 Reich se referia aqui a forma de abordagem da Terapia Freudiana. Que inicia o tratamento com o paciente deitado
em um diva onde pode falar acerca dos motivos que o levaram a chegar na terapia e o terapeuta, por sua vez se
posiciona atras do paciente com postura para escuta ativa, ndo existindo, portanto o contato visual entre paciente
e terapeuta (VOLPI, 2012).

4 Técnica terapéutica criada por W. Reich (1933) que objetiva a liberacdo da energia (orgone) estagnada em
determinado local do corpo.

5 A Vegetoterapia, técnica terapéutica que consiste em analisar a couraca de carater e liberar blogueios energéticos
no corpo por meio da massoterapia reichiana (VOLPI, 2004).
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conferindo pioneirismo pela técnica a sua psicanalise por considerar o corpo para tratar
demandas psicossomaticas, semeando aquilo que seria posteriormente conhecido como
Psicologia Corporal (Nogueira, 2010).

Esta feita possui tal importancia que propiciou a criacdo de outras diferentes terapias e
praticas corporais existentes.® Pesquisadores como Boadella (1985), Albertini (1994),
Matthiesen (2005), Balone (2008), Faria (2012) e Oliveira (2021) compartilham o consenso de
que varios aspectos interessantes relacionados a vida e obra de Wilhelm Reich contribuem para
psicandlise, psicologia, sociologia e educagdo, principalmente em questdes concernentes ao
desenvolvimento humano. Outrossim, por sua militancia politica, mais tarde, Reich é citado em
uma palestra proferida por Joel Birman, em (2016), como o primeiro a articular a estrutura
social com a estrutura psiquica na Psicanalise (Quadros, 2016).

Contudo para avangarmos cada vez mais as discussdes sobre o cerne da investigacao, o
primeiro passo na dire¢do dos conceitos precisa ser caminhado, isto é o que faremos no tdpico
a sequir.

Na proxima secdo abordaremos 0s principais aspectos de sua obra tedrica mais popular,
a Analise do Carater, que fundamenta um significativo nimero de producgfes cientificas

relacionadas a corporalidade, incluindo-se este estudo.

1.5 A Psicologia de Reich: A Formacéo da Couraca e a Andlise do Carater

“Cogito, ergo sum” (penso, logo existo) ...
R. Descartes, 1637.

Diante da gama tedrica reichiana em meio a tantas possibilidades para discorrermos,
nesta sec¢do traremos ao foco, parte dessa producdo — a Teoria das Couragas. Como exposto na
secdo anterior, a psicanalise forneceu um importante cabedal tedrico na formacéo inicial de
Wilhelm Reich, em especial a freudiana, tanto que seu grupamento de axiomas, dentre eles um
especialmente: “O inconSciente fala através do corpo” (Courtine, 2013, p. 7) tornou-se
fundamento para reflexdo em sua préatica terapéutica e inspiracdo para pesquisa e produgédo
tedrica no inicio dos anos 1920 ao inicio dos anos 1930.

A obra “Analise do Carater”, inicialmente publicada em 1933, traz a preocupacao de

¢ A Bioenergética de Alexander Lowen, a Psicologia Biomecanica de Gerda Boyesen, a Biossintese de David
Boadella e a Antiginastica de Thérése Bertherat, sdo exemplos de terapias que introduzem em seu escopo a
'linguagem corporal' como um 'recurso terapéutico' para se aplicar a técnica terapéutica.
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Reich com a técnica terapéutica (Zimerman, 2008). No periodo de sua producgéo, Reich ainda
atuava como psicanalista; Seu olhar acurado e assertivo para o “como tratar” foi fator
preponderante, tanto para sua pratica na psicanalise, quanto para sua trajetéria como
pesquisador.

Para compreendermos a técnica, € necessario primeiro, que alcancemos a compreensao
sobre a formacdo da couraca. Reich (1989) discorre sobre a dindmica de utilizacao da energia
pelo corpo. Explica que, quando um individuo intenciona realizar determinada acéo, a energia
vital (libido para Freud, Orgone para Reich) (Vieira, 2023). E conduzida para a regi&o do corpo
que a realizara. Quando concentrada em determinada regido do corpo, essa energia implica em
tensdes, as quais serdo dissipadas quando a acao for concretizada.

Assim a energia, segundo Reich, circula pelo corpo de maneira livre. Caso 0 processo
de circulacédo da energia seja de alguma forma frustrado, poderao ocorrer dois efeitos: primeiro
é possivel ocorrer uma acgdo substituta, até que resulte satisfacdo para 0 organismo
possibilitando que a energia continue a circular livremente pelo corpo, ou o individuo nédo
consegue dar vazdo a energia circulante para a agéo, ficando a energia concentrada ‘presa’ na
regidao mobilizada.

Esta retencdo da energia corporal concentrada na regido para a satisfacdo do impulso
que ndo ocorreu, Reich denominou de “estase”. Como resultado desse processo, a energia
bloqueada desencadearia outros bloqueios psiquicos, sua intensificacdo erigiria um
correspondente somatico, uma couraca muscular (Reich, 1989).

Partindo deste axioma reichiano, a couraga muscular poderia se apresentar em
segmentos ao longo da anatomia fisiologica do corpo humano. As couragas, a medida em que
surgiriam, circundariam a anatomia humana e se segmentariam ao longo da coluna vertebral
em oito anéis principais, como pode se observar na figura 1.

A teoria reichiana explicaria entdo, que a couraca ndo poderia ser retirada, mas,
flexibilizada (afrouxada) para permitir a livre circulagéo de energia. Este conhecimento é objeto

de estudo na area da Psicologia corporal atualmente.
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Figura 1: llustracdo anéis emocionais (couracas) ao longo da coluna vertebral

Fonte: Keleman, 1992, p. 69

Para além da cronificacdo da massa muscular, o blogueio psiquico poderia também
interferir na forma de agir e na autenticidade do individuo em seu papel social. Reich
argumentava que sentimentos e emogOes produziriam atividades neurais que afetariam a
capacidade do cérebro de processar informagfes (Reich, 1989). O desencadeamento do
processo no organismo pelo estresse sofrido, segundo Reich, posteriormente poderia ser objeto
de reflexdo e acdo do individuo em dire¢do a autorregulacéo de sua psiqué e consequentemente
de seus empreendimentos sociais.

Na perspectiva de autorregulacdo, termo originario da biologia, Reich considera que o
homem tem a capacidade de se integrar nas diversas relagdes sociais de uma forma natural, ou
seja, a faculdade de adaptacéo frente aos seus impulsos naturais que seriam administrados por
ele préprio, encontrando uma maneira de agir / no meio em que vive.

O blogueio de energia libidinal, portanto, contribuiria para a formacéo do carater. Desse
modo, o carater de uma pessoa se formaria em fungdo dos bloqueios sofridos nas etapas do
desenvolvimento psicoemocional (Bacri, 2005). A compreensdo dos preceitos reichianos,
desvendar a personalidade do individuo é compreender, portanto, sua histéria, uma vez que o
processo dindmico da construcao do carater seria resulto de um processo de construcao historico
de situac@es vividas pelo individuo (Pereira, 2005).

Nesse entendimento, a exemplo, podemos compreender entéo, a dindmica ainda em seu
inicio, a contar a partir da formacao do ser humano ainda em concepg¢do, desde 0 momento da
fecundacéo, atravessando algumas etapas em seu desenvolvimento que serdo decisivas para a
formacdo de seu carater, acontecendo com maior intensidade entre o periodo intrauterino até a

infancia do individuo, podendo se estender até a sua vida adulta, ainda que em menor

7 Jeito de ser, agir individual ou em coletivo, esquematizar informagdes, concatenar ideias e expd-las.
personalidade propria.
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intensidade, aponta Reich (1989).

Isto quer dizer que, no processo de desenvolvimento, o ser humano arquitetaria
gradativamente seu carater ou personalidade ao passo que enfrentaria os conflitos naturais
derivados da sua vida social. Desde o0 nascimento, as pessoas comegam a Se comunicar e
compartilhar suas experiéncias com seus pares. Nesse contexto, quando ha harmonia, o corpo
do individuo acompanhando o movimento da respiracdo se expande, 0os musculos trabalham
anatomicamente em seu movimento bioldgico natural, expandindo e contraindo sem tensdes
(Bacri, 2005).

No pensamento reichiano, quando a experiéncia social traz alguma sensacao indesejada
ao individuo, surge entdo a defesa narcisica. De forma inconsciente, o sistema nervoso
autbnomo dispara impulsos elétricos aos musculos, criando tensbes, o ritmo da respiracdo
diminui, o corpo contrai e ndo volta a expandir em seu movimento natural. Nos estudos de
Keppers & Longo (2007), verificou-se que o sistema nervoso autdbnomo responde,
primeiramente a qualquer estimulo, podendo se desequilibrar em processos patoldgicos,
desordens fisicas, fisiologicas ou psicoemocionais.

A retragdo muscular, segundo a teoria reichiana ocorreria em situagbes em que o
individuo experimentaria sensac¢des, sentimentos e emogdes que liberariam energia libidinal no
corpo e ndo sdo liberadas (expressas), ficando estagnadas (presas) no corpo, a exemplo, quando
um animal se vé encurralado pelo seu predador, experimenta a sensagédo de terror, adota uma
postura de se encolher e de se tornar imoével (contracdo), este modus operandi tem a finalidade
protetiva para sobrevivéncia.

De acordo com Boyensen (1985), a energia ndo liberada advinda das emocdes
permaneceria nos tecidos musculares superficiais e mais profundos e, por ndo haver descarga
vegetativa, inconscientemente permaneceria em contracdo constante, criando assim a tenséo
muscular (couraga).

Neste raciocinio, verifica-se a mesma dindmica comportamental de autopreservagdo em
uma crianca que experimenta a sensacdo de medo ao receber uma punicdo. Um comportamento
comum adotado pela crianca é a postura de posicao fetal (retragdo/encolhimento), o retraimento
fisico ou isolamento daquilo que a amedronta, ou mesmo, abstracdo de si mesma diante de
situacOes dificeis se apresentam como respostas do inconsciente ao ambiente que lhe causa o
estresse.

Do mesmo modo, comporta-se 0 ser humano diante de situacGes que lhe causam
sofrimento, medo, dor ou ressentimento. Portanto, pode-se supor que o desconforto causa

contracdo, e 0 ato da contracdo desencadeia no corpo um processo de reagdes defensivas que
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criam o enrijecimento, que, se ndo for controlado o processo, leva a couraga muscular.

Dessa maneira, de acordo com a teoria da couraca, qualquer crianca pode ficar insegura
e com medo, tendendo a criar seu préprio mecanismo de defesa (defesa egoica) perante o
sofrimento experiencial. Inconscientemente, ao reprimir a energia psiquica em excesso, 0
corpo, pelo movimento natural retrair-se-ia, cristalizando, enrijecendo, cronificando-se para
evitar o sofrimento. A partir desta dindmica aprendida na infancia, sempre que algo parecido
com uma experiéncia traumatica acontecer na idade adulta, enfrenta-se o perigo potencial de
voltar a mesma dindmica comportamental, reagindo com o mecanismo cronificante.

Reich (1989) afirma que: “A couraga do carater ¢ a expressdo concreta da defesa
narcisica cronicamente implantada na estrutura psiquica” (Reich, 1989, p. 67). Esse registro
inconsciente, segundo ele, fica expresso no corpo do individuo e se apresenta por meio de
atitudes, posturas, modos de falar, de reagir na relacdo com os outros e de concatenar ideias
sobre a vida.

Ante ao exposto, como terapeuta, Reich observou que a abordagem psicanalista a época
que se detinha em apenas ouvir "o que o individuo esta dizendo™ era uma tarefa insatisfatoria
(Lorenzetto; Matthiesen, 2008, p. 36), 0 terapeuta poderia observar mais aspectos que apenas o
discurso, observar portanto, a "forma" e "como" o individuo se porta ao outro, sua postura, a
entonagao de sua voz e a articulagdo das palavras, 0s movimentos de suas méos, a colocacéo de
seus pes, até mesmo a maneira de se vestir, poderiam ser pontos de observacdo do terapeuta
sobre o paciente em tratamento.

Desta deteccdo, a cronificacdo corporal passaria a ser ‘analisada’ pelo terapeuta, para
que se chegasse a um diagndéstico e um possivel tratamento (Zimerman, 2008). ““O carater, como
estrutura defensiva e articulada do ego, assume papel destacado na concepg¢do reichiana.
Contudo, o estudo das resisténcias caracteroldgicas, a ser abordado clinicamente a partir de uma
técnica especifica, é chamado anélise do carater” (Freitas, 2011, p. 01).

Nesse entendimento, a analise do carater passou a ser técnica na psicanalise de Reich e
comp0Os parte do protocolo da técnica de Vegetoterapia e, a posteriori, a Organoterapia. O
trabalho de Reich foi tdo significativo que inspirou outras geracdes que pesquisam sobre salde
mental. No proximo subtopico discorreremos sobre um de seus principais discipulos, Alexander
Lowen, aluno de Reich, autor da Analise Bioenergética na qual se fundamenta o presente

estudo.
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1.5.1 A proposta social da Psicologia Corporal para a Educacao: a perspectiva profilatica

“Eu fico com a pureza da resposta das criancgas...”
(Gonzaguinha, 1982).

Nesta secdo discorremos sobre como a Psicologia Corporal lanca seu olhar a area
educacional na perspectiva de construir didlogos entre as areas para promover debates sociais
e promocdo de salde a populacdo em fase de desenvolvimento.

N&o raro nos deparamos com pesquisas que lancam didlogos estreitos entre a psicologia
e educacéo constituintes uma da outra. Antunes (2008) aponta que esta interdependéncia tem
seu lastro historico pela pedagogia. O campo da educacdo, hd tempos vem utilizando
conhecimentos de diversas areas, como a antropologia, a filosofia, a sociologia, assim como
também da psicologia, com o intuito de aprimorar o processo de ensino-aprendizagem. Assim
sendo, a psicologia, por sua vez, alcanga na educacao seu papel social.

Caminhando para 0 mesmo consorcio, o trabalho reichiano ultrapassa o campo clinico
e alcanca a esfera educacional, ndo para dar voz a sua técnica, mas para falar sobre os problemas
da infancia, ou melhor, para preveni-los, no tocante a formacédo de bloqueios psiquicos e a
formacéo da couraga.

Sobre tal problemética, Lapierre (2002) explica que o psicoldgico e a formagdo da
personalidade da crianca dependem dos primeiros contatos com suas figuras de referéncia (pais,
cuidadores, professores), pois ainda bebés, os individuos registram e aprendem tudo o que as
figuras de referéncia Ihes transmitem. Segundo ele, ndo se registra somente os sinais de amor e
carinho, do mesmo modo, registram-se sustos acometidos, medos, raivas e outros sentimentos
e sensacgdes que geram estresse e ansiedade.

O autor ainda destacava gque todos os registros sdo impelidos no corpo em forma de
contraces internas. Estes registros, ainda na infancia, bem como o comportamento de agir e
reagir no mundo, condicionardo a sua salde mental. Mais que isso, afirmava ainda que
“repeti¢oes rapidas e continuas do estresse podem provocar um efeito cumulativo e manter
disturbios num organismo em constante tensao defensiva” (Ibid, p. 203).

Para Mukhina (1996), outros fatores devem ser considerados no processo de
desenvolvimento psiquico da crianca, que por sua vez, interferirdo em seu desenvolvimento ao
logo de toda a vida, o autor explica:

As diferentes condi¢des em que transcorre o desenvolvimento psiquico da crianga

interferem de maneiras distintas nesse desenvolvimento. As condi¢des naturais —
constituicdo do organismo, suas func¢des e sua maturagdo — sdo imprescindiveis; sem
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elas ndo pode haver desenvolvimento psiquico, mas ndo séo elas que determinam as
qualidades psiquicas da crianga. Isso depende das condi¢des de vida e da educagdo,
sob influéncia das quais a crianga assimila a experiéncia social (Mukhina, 1996, p.46).

Matthiesen (2005, p. 203) aponta que, por tal preocupagéo, Reich caminhou para “o
campo das contribuicdes para educacédo, naquilo que chamou de pedagogia econémico-sexual
[...]”. Pontuando diversas acdes de Reich, voltadas para este fim, a autora elencou:

Defendeu a necessidade de uma educacdo de educadores [...], prestou esclarecimentos
acerca das questdes sexuais a tantos quanto pode, articulou-se a partidos politicos em
prol da massificagdo de seus objetivos [...], certificou-se dos limites da terapia do

adulto e, [...] registrou que somente pela prevencdo da couraga, que se inicia na
infancia, é que se poderia eliminar o sofrimento das massas” (Ibid., p. 203).

Albertini et al. (2007) explicou que o investimento nos cuidados com a crianca foi
ocupando espaco gradativo no trabalho de Reich, ao passo que desenvolvia a técnica clinica.
Segundo Santos (2008, p.61): “Reich percebeu através das suas pesquisas que a prevengao a
partir da infancia, € que poderia ao longo tempo, eliminar o sofrimento das massas.” Higgins &
Raphael (1979) destacavam: “O préprio Reich enfatizava: Quero que compreenda que a terapia
individual ndo vale a pena. [...] do ponto de vista do problema social, do problema da higiene
mental, ndo vale a pena [...] S6 as criangas valem a pena.” (Higgns & Raphael, 1979, p. 55).

Reich acreditava que o processo educacional repressor poderia ser uma causa das
neuroses em criancas e por conta disso, buscou em seu trabalho, evidenciar a importancia de
criar um ambiente educacional assertivo. Discorrendo sobre a educagédo desse periodo, Souza
(1998, p.03) comenta:

A educacéo, que deveria ser um processo de desenvolvimento das capacidades afetiva,
cognitiva e psicomotora, no sentido de tornar o homem "mais livre e feliz", passa a
ser uma camisa de forca do ajustamento social. Esses educadores, apoiados nas idéias
de Durkheim, entendem que os fatos sociais transcendem a individualidade e
representam uma classe de ocorréncias que sé encontram explica¢des na sociedade;
tais educadores sustentam que a verdadeira educacao s estara cumprindo seu papel
na propor¢do em que ajustar o individuo a ordem social. Essa visdo de educagdo é

autoritaria, limitadora, castradora, ndo permitindo o desenvolvimento do individuo
como alguém que é capaz de pensar, sentir e agir.

A época de Reich, a pedagogia tradicional preconizava que o educador possuia a
primazia no processo de ensino, o estudante visto como agente passivo no processo de ensino,
Reich entendia que esta premissa tornara a pedagogia repressora. Mais tarde, a propria
pedagogia passaria por transformacdes para tornar a pratica educacional mais acolhedora. Em

relacdo a pedagogia repressora, Gadotti (2004) explica:

A pedagogia sempre foi associada a autoridade. Na pedagogia tradicional, o centro da
atividade educacional era o mestre; sua autoridade ndo admitia contestagdo. Ja a
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pedagogia nova, deslocando o centro de interesse para o aluno, questionou
profundamente o principio da autoridade da pedagogia tradicional (Gadotti, 2004, p.
70).

Para Reich, as neuroses adquiridas na infancia seriam frutos de uma educacdo
repressora, produzidas tanto na esfera familiar quanto na escola. Nesse pensamento, Maturana
e Nisis (2002, p. 25) destacam que o fazer docente pode ser realizado por meio daquilo que
compreendem por biologia do amor, em suas palavras: a biologia do amor consiste
precisamente em o professor aceitar a legitimidade de seus alunos como seres validos no
presente, corrigindo apenas seu fazer e ndo seu ser”.

Sharaf (1983) explica que ao passo que Reich foi desenvolvendo suas pesquisas na
busca de se compreender o momento de formacéo dos bloqueios e 0 momento que iniciava o
processo de formacdo da couraca, percebeu que 0 mais importante nao era tratar as neuroses ja

instaladas na populacéo, e sim, atuar direto na prevencao. O autor acrescenta:

Além da conexao entre o pensamento psiquiatrico e o pensamento social reichiano,
existia uma forte ligacdo entre seu trabalho psiquiatrico e seu trabalho educacional.
[...] Enquanto seu trabalho psiquiatrico enfocava nos problemas genitais, seu interesse
educacional era voltado a problemas da infancia. [...] na educacdo, sua atencao passou
a fixar-se no como o fluxo dos sentimentos comegou a ser bloqueado pela primeira
vez e na forma que esse bloqueio poderia ser prevenido (Sharaf, 1983, p. 325).

No pensamento reichiano, considerar o estudante como um ser dotado ndo apenas de
cognicgdo, mas também de sentimentos e emocdes, seria uma maneira de desenvolver o trabalho
educacional da forma mais adequada. Mas, qual é o espaco que a escola atual da as emogdes?

Atualmente, o cenério educacional brasileiro tem na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) o orientativo basilar para a construcdo dos curriculos pedagdgicos na educacéo basica,
tanto para a rede publica quanto para a rede privada, e orienta que a aprendizagem seja

desenvolvida por meio de competéncias e habilidades. O documento considera competéncia
como. “A mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,

cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018. p.08;
énfase adicionada).

Para isso, 0 documento enumera dez competéncias gerais, em que € possivel verificar o
desenvolvimento socioemocional em todas elas, sendo que nas trés dltimas, o enfoque é

especifico, no que vemos a seguir:

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emaocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos
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outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valoriza¢do da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (Brasil, 2018. p.10; énfase
adicionada)

Ao definir as competéncias gerais, observa-se que a BNCC reconhece que a educacédo
contemporanea deve certificar valores, tomando por esteio o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais que contribuam para uma formacdo ética e empética, com vistas a resolucao
de conflitos, a cooperacdo e ao posicionamento do estudante enquanto agente autbnomo e
transformador da sociedade.

Para Santos (2008), quando o sistema educacional ignora a necessidade do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, produz em seus estudantes o que chamou
de “miséria emocional”, contribuindo para o encouragcamento do corpo, como resposta
defensiva inconsciente ao bloqueio energético da ndo descarga das emocBes. No seu
entendimento “a prevencdo do encouragamento € o aspecto principal para uma educagao
natural” (Santos, 2008, p.40).

Navarro (1995) acrescenta que a educagéo repressora acontece pelo estresse e obriga o
individuo a desviar-se de seu caminho natural, onde se tornaria forte e poderoso, reconhece a
vida, faz escolhas e contribui para o equilibrio do planeta, experimenta a tristeza e a dor de
maneira resiliente. A rigidez psicoldgica e muscular, reforcada por uma educacdo autoritaria e
coercitiva, impede o individuo de seguir um comportamento humilde, humano e bem-humorado
e a faculdade de ser auténtico consigo mesmo e com 0S outros.

Isto nos leva a compreender que o0s conceitos reichianos para a educacdo podem ser
incorporados pelas escolas, especialmente nos anos iniciais, como um caminho para que se
reconheca e acolha o estudante em formacéo em sua totalidade, com seus sentimentos, emogoes
e cognigdo. Nesta concepcdo, o cenario educacional estaria conduzindo de fato, o estudante
para sua formacéo integral.

No tdpico seguinte, discorreremos sobre como o trabalho de Lowen, inspirado em
Reich, construiu a estrutura basica da Caracterologia e como esta pode se inter-relacionar dentro

do universo da escola, especialmente na sala de aula como ferramenta docente.
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1.6 Lowen nos caminhos de Reich: O Nascimento da Analise Bioenergética

“Para além da couraca, um corpo, um ser...”
(autora da pesquisa, 2023).

Nesta secdo, abordaremos a trajetoria do médico pesquisador Alexander Lowen e o
desenvolvimento do seu trabalho alinhado ao trabalho de Reich, o que muito contribuiu para a
compreensdo acerca do surgimento da Analise Bioenergética, cerne deste estudo.

Alexander Lowen estabeleceu vinculo com Reich por meio da Vegetoterapia caratero-
analitica, ainda como seu paciente, entre os anos de 1942 a 1945. Identificou-se tanto com a
técnica que mais tarde tornou-se psicoterapeuta reichiano. Na Suica, estudou medicina entre 0s
anos 1947 a 1951. T&o logo finalizada sua residéncia, voltou a procurar Reich em 1953, embora
a época, o foco das pesquisas de Reich mudara da psicanalise freudiana para a biologia e a fisica
para desenvolver seus estudos sobre o Orgone. (Weigand, 2005).

Lowen, por sua formacdo medica, buscou, inspirado no trabalho de Freud e Reich,
conhecer a personalidade do individuo, investigando também sua natureza etiologica, seu
compromisso em assegurar a abordagem psicoterapéutica com seu paciente, foi o que permitiu
sua contribuicdo a teoria reichiana e deu origem mais tarde ao que chamou de Analise
Bioenergética. Percebeu ainda, a necessidade de aprofundar o aspecto analitico da psicoterapia
que aprendera em Reich, e pontuava: “é nosso objetivo preencher as lacunas e ampliar a teoria
¢ a pratica” (Lowen, 1977, p. 31), se referindo a teoria Analise do Carater.

Neste intuito, em suas observages, Lowen define que os termos carater e personalidade
sdo considerados distintos, embora possam se inter-relacionar. A personalidade de um
individuo expressa a resposta emocional em relacdo a alguém ou a algo (Lowen, 1977), ja o
carater ¢ entendido como “a expressao do funcionamento do individuo tanto no dambito psiquico
quanto no somatico” (Ibid, p. 118).

Entre os anos de 1953 e 1956 desenvolveu uma estreita parceria profissional e de
pesquisa com Jhon Pierrakos, também aluno de Reich. A dupla, além do consultério
compartilhado, investigava novas abordagens para a terapia, discutia casos clinicos, promovia
seminarios, promovia grupos de exercicio corporal e debates com psicanalistas, na época. Seus
esforgos desenvolveram técnicas e ampliaram a teoria reichiana da Anélise do Caréater. Weigand

(2005) sobre Lowen, comenta:

Lowen parte de uma prética, para depois desenvolver a teoria. Para ele, a experiéncia
corporal antecede a elaboracdo dos conceitos tedricos, permanecendo como base de
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sustentacdo e campo de observagdo para o desenvolvimento teérico. Esta tem sido sua
marca ao longo de toda a vida. Segundo ele, o terapeuta ndo pode pedir aos clientes
que facam algo que ele mesmo ndo esteja preparado para fazer com seu corpo.
(Weigand, 2005, p. 08).

Como resultados de suas pesquisas com Pierrakos, Lowen na esteira dos escritos de
Reich sobre o Orgone, considera a existéncia de uma energia fundamental no corpo, definiu-a
como bioenergia (Pereira, 2005), e a acdo dessa energia determina 0s processos psicossomaticos
no corpo (Lowen, 1977; 1985).

Sem ignorar as discussdes tedricas, Lowen concebe seu trabalho na busca de restaurar
o fluxo natural da bioenergia, para isso, considera fundamental a autopercepcao, a busca da
identidade funcional corpo-mente. Para Lowen (1977), todo ser é seu corpo, todo corpo é um
ser. Desta premissa, para Lowen, tudo que afetar a mente do individuo afetard também seu
corpo. As estruturas mentais construidas pelo ser, constituirdo a estrutura de carater (teoria
reichiana) e podera ser percebida (lida) em seu corpo.

Mesmo seu trabalho sendo derivado da concepcéo reichiana bésica, Lowen, salientava
que havia distin¢des, assim como a de Reich se distinguia da de Freud. Essencialmente a
Analise Bioenergeética consiste em uma teoria e pratica clinicas, que inovou a forma de perceber
a personalidade do individuo. Weigand (2005) explica que Lowen “combinou 0s principios
fundamentais da psicanalise com o trabalho direto no organismo, visto do ponto de vista do seu
desenvolvimento energético, emocional e relacional” (Weigand, 2005, p. 08).

Nesse intuito, para a Analise Bioenergética, considerando o corpo como ponto de
partida, Lowen (1977;1982) taxonomizou tipos de personalidades (detalhando caracteristicas,
génese, formato corporal e conjunto de comportamentos). A essa classificacdo, Lowen
denominou de Caracterologia.

De modo pratico, a técnica terapéutica de Lowen utiliza, portanto, como pressuposto
basico, a leitura corporal para observar a energia cronificada em areas especificas do corpo,
como: olhos, boca, peitoral, abdémen e estrutura pélvica, segundo as couragas musculares de
Reich (figura 01). Analisando também a capacidade de autocontrole e autoconhecimento do
paciente (Oliveira, 2019), bem como sua faculdade de se relacionar com sua estrutura interna
(emocional) e sua estrutura externa (social) (Weigand, 2005).

Para além do componente analitico, a Bionergética avangou nos aspectos praticos e de
técnica, podendo ser aplicada tanto em atendimentos individuais como em grupo, inserindo
exercicios praticos de respiragdo e enraizamento (Grounding), além de préaticas em aparelhos

especificos que permitem posi¢cdes e a movimentacdo corporal que facilitem a liberacdo da
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energia corporal e das emogoes.

Este avanco permitiu que, além do campo das politicas pablicas de saude, a técnica
ficasse conhecida também nos campos sociais, como a educacdo (Alves; Correira, 2015;
Piauhy; Lima, 2014). E embora tenha sido desenvolvida nos Estados Unidos, teve grande
aceitacdo na América Latina, no Brasil, registra-se 0 emprego em projetos sociais e
educacionais, com exercicios em grupo, em sua maioria (Nogueira; Albertini, 2014).

Para este estudo, nos aprofundaremos ainda no campo analitico da técnica de Lowen,
especificamente a Caracterologia. Para isso, na proxima secdo descreveremos 0S Cinco
principais tracos de cardter com suas particularidades e como eles se inter-relacionam no

universo escolar.

1.7 Conceitos da Anélise Bioenergética e sua contribuicdo processo de desenvolvimento

infantil

Ao discutirmos sobre a AB como ferramenta aplicavel a sala de aula, concatenemos o
pensamento inicialmente sobre o que é de fato a ferramenta, depois como esta contribui para o
desenvolvimento humano e por ultimo, como contribui para o desenvolvimento infantil e

escolar.

1.7.1 Conceito de Analise Bioenergetica

A AB é uma abordagem terapéutica psicanalitica utilizada para tratar traumas e
neuroses. A técnica se utiliza do estudo da caraterologia que se configura na biossistematizacédo
de cinco padrdes tipicos de comportamento humano e sua estrutura (formato) corporal
correspondente, denominados tracos de carater.

Ao analisar o carater, a AB busca compreender a histdria e 0s processos mentais do ser
humano, considerando como matéria de observagdo sua experiéncia e seu comportamento ante
as situacdes da vida. Outros pontos observados na analise sdo o tdnus muscular, a postura
corporal, o ritmo e qualidade da respiracao e a entonagéo e ritmo da voz. A partir disso, a técnica
busca compreender o estado de vitalidade do individuo, interpretando o0s processos energéticos
cronificados em seu corpo (Weigand, 2005).

Como técnica terapéutica, a AB se propde restaurar o fluxo bioenergético por meio de
movimentos e exercicios corporais e de respiracdo especificos, que podem ser aplicados de

forma individual ou em grupo, para promover o relaxamento das tensdes crénicas musculares
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e a liberagdo dos bloqueios e traumas no corpo, contribuindo para a saude integral dos
individuos (Brasil, Ministério da Saude, 2018).

1.8 Contribuig&o no processo de desenvolvimento humano

A AB faz a interseccdo da psicologia e a biologia, a combinacdo dessas duas areas
cientificas permite o avanco acerca do ser humano, bem como subsidia estudos que promovam
a salde integral dos individuos. Neste pensamento, a AB permite que individuos compreendam
melhor suas emogdes e funcionamento corporal, e assim, desenvolvam habilidades
socioemocionais gque auxiliem naquilo que o individuo considere como bem-estar e nivel de
felicidade.

Sendo assim, a compreensdo que 0 corpo é o esteio das emocdes e de que as tensdes
musculares, posturais e respiratorias estdo relacionadas ao psicolégico do ser humano, a técnica
refuta a ideia que mente e corpo estdo dissociados. Ao contrario, a ideia do funcionamento
unificado da pessoa (mente e corpo), contribuiria para a autopercepc¢ao e autoconhecimento
acerca dos mecanismos psicossomaticos (Lowen, 1985).

Dessa forma, a AB contribui para uma compreensdo mais ampla acerca do
desenvolvimento humano, proporcionando que uma pessoa tenha uma relagdo mais saudavel

com Seu corpo, consigo mesma € com Seus pares.

1.9 A Anélise Bioenergética e o desenvolvimento infantil e escolar

Na esteira da Ciéncia biologica, os pressupostos da AB consideram que é durante o
desenvolvimento infantil, ainda na primeira infancia que os tracos de carater sdo formados
(Boadella, 1985). A orientacdo da técnica é que se deve fornecer a criangca a seguranca
emocional necessaria para que se previna a formacao de traumas e blogueios emocionais, para
que a crianca cresca de forma segura e confiante para lidar com os desafios da vida adulta.
(Navarro, 1995; Santos, 2008).

Nesse sentido, o processo educacional, seja ele formal ou informal, tem participacao
relevante no desenvolvimento infantil pois a bioenergia gerada pelas emocdes e 0s sentimentos
originadas pelo ego em relacdo as proprias experiéncias sociais, estd em constante movimento
e aforma com que € liberada (descarregada) ou bloqueada (reprimida), vai delimitando o carater
com sua estrutura comportamental (encouragamento).

Sobre isso Santos (2008) ressalta: “O carater esta baseado no modo como a educagao
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foi vivenciada e do jeito como é internalizado ou ndo o processo educacional. E necessario,
portanto, construir uma base saudavel onde o individuo possa aprender a preservar as suas
fungdes naturais.” (Santos, 2008, p.24).

A aplicabilidade da AB no cenario educacional formal opera como uma ferramenta
para direcionar o trabalho docente consciente, a leitura corporal e a anélise comportamental
concebidas pela técnica tém a potencialidade para orientar o professor na identificacdo e
compreensdo de emocdes e padrdes de comportamento de seus estudantes e como estes
poderdo intervir no seu desenvolvimento educacional (Oliveira, 2019).

Neste viés, o trabalho docente poderd ser enriquecido com acdes pedagdgicas
estratégicas que sejam mais rapidamente aceitas pelos estudantes, propiciando vivéncias
socialmente assertivas no ambiente escolar, contribuindo para a formacéo de vinculos entre
professor e estudante. Para Vygotsky, Luria e Leontiev (1988) este vinculo tem tamanha
importancia que constituem o inicio do processo de apropriacdo dos conhecimentos. Para 0s
pesquisadores, referem-se ao nivel interpessoal da aprendizagem e s6 posteriormente realizam-
se no nivel intrapessoal ou mental do aprendente.

Outro ponto observado no estabelecimento de vinculos na escola esta na construcao
social, cujo sentimento de pertencimento no estudante contribui para sua permanéncia na
escola, favorecendo o didlogo e a compreensdo da realidade em que participa (Dias; Gontijo;
Matias,2022).

Cabe ressaltar que embora a ferramenta seja terapéutica, a AB sob a perspectiva
educacional, ndo incute ao professor o papel de terapeuta, mas aponta uma diregcdo para que
se conheca 0s contextos que permeiam a vida de seus estudantes e se estabelecam

experiéncias sociais sadias por meio do trabalho pedagodgico direcionado.

1.10 A dindmica dos tracos do Carater na escola sob o olhar da Andlise Bioenergética

O Meu cabelo néo é igual

A sua roupa néo é igual

Ao meu tamanho, ndo é igual

Ao seu carater, ndo é igual

N&o é igual, ndo € igual, ndo é igual
Trecho composicdo: Mascara, autora: Pitty

No plano clinico terapéutico, a Analise Bioenergética parte da teoria reichiana e
considera os tragos de carater com suas peculiaridades, dedica-se a descrevé-los desde o periodo

de formac&o, o conjunto de caracteristicas fisicas e comportamentais respectivas.
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O grupamento dos tracos desenhado na Caracterologia de Lowen encontra
aplicabilidade no ambito educacional, onde j& se encontram estudos sobre a técnica, porém em
numero infimo, quando observada a tematica no nivel fundamental, especialmente nos anos
iniciais. A seguir, discorremos sobre 0s cinco principais tracos de carater, descritas por Lowen,
onde foram selecionadas ilustracGes gréficas que demonstram representacdo hipotética de cada

estrutura.
1.10.1 A barriga da mamée, uma sala de aula: a primeira licdo do Traco Esquizdide

O primeiro carater a ser formado é o Esquizdide. Seu periodo de formacdo € de cerca
de 18 meses, contando a partir do primeiro més de gestacdo até os nove meses de vida do recém-
nascido. A formacdao desse carater se d& como uma forma defensiva do bebé& em formagdo em
relacdo a diminuicdo do fluxo de sangue da barriga da mée. Este fluxo traz calor, energia e o
sentimento de pertenca, fazendo a barriga da mée a primeira sala de aula, ou o primeiro lugar a
se aprender algo (Kovaci¢, 2022).

O feto ao se mexer neste ambiente, percebe que o fluxo que traz calor e energia (glicose)
diminui, aprendendo ai sua primeira licdo: mexer, crescer e existir incomoda alguém. O bebé,
biologicamente se sente rejeitado, esta rejeicdo aos movimentos do corpo em formagéo cria a

resposta psicossomatica desse embrido a seguinte logica “aqui nao posso existir”.

Figura 2: llustragdo do fluxo energético na anatomia fisica do carater Esquizoide
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Fonte: O Corpo Explica — OCE, 2021

Fisicamente a psicossomatica esquizoide compreende que 0 corpo ndo pode se mexer e
desenvolver-se para que ndo haja a diminuicdo do fluxo sanguineo, ficando a bioenergia
estagnada no cranio, o térax forma-se tenso e estreito e a musculatura pouco desenvolvida
(figura 02).
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No crescimento, a tendéncia anatdbmica do corpo deste traco € um corpo longilineo,
magro e esguio, musculatura subdesenvolvida, de aspecto tenso e rigido, apresentando pouca
mobilidade pélvica, ao se locomover, da-se a impressdo de desengoncamento, o olhar com
aspecto frio e desconectado a realidade, sombrio ou cansado, os labios finos.

Como comportamento deste trago percebe-se que evita expressar suas emog0oes, embora
apresente sentimentos agressivos, como excesso de raiva, atitudes autistas, inferioridade em
relacdo aos demais e o contato fisico com os outros, apresenta timidez e acanhamento.
Tendéncia a ter inabilidade a sensibilidade e expressar ideias (falar em publico). Na escola,
consegue utilizar a criatividade para formular ideias, desenvolvendo a racionalidade e o
pensamento légico, tem preferéncia em realizar atividades de maneira individual e sem

exposicoes (Lowen, 1979a).
1.10.2 Um lugar de fazer amigos: a escola sob o olhar do Trago Oral

Com inicio dos nove meses de nascimento até os dois primeiros anos de vida da crianca,
a formacao da estrutura de caréater oral se estabelece. O processo de ser amamentado ou nao, €
fundamental para o desenvolvimento deste traco em especifico.

No ato de alimentar-se sugando o leite, o bebé procura o vinculo com sua mée ou seu(a)
cuidador(a) pelo olhar. N&o receber a atencdo, ndo mamar ou passar por um desmame precoce
neste periodo, denota ao bebé a sensacdo de desamparo e o remete ao sentimento de abandono
(Kovagi¢, 2022).

Figura 3: llustracéo do fluxo energético na anatomia fisica do carater Oral
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Fonte: O Corpo Explica — OCE, 2021

A psicossomatica deste traco apresenta um formato corporal arredondado, com
abddémen macio, vazio, sem forca vital, a musculatura corporal € flacida, com pernas e bragos

curtos (figura 03), lembrando uma estrutura infantil, ainda que na idade adulta, tendéncia a
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obesidade, tanto na fase infantil quanto na adulta.

No comportamento do carater oral, nota-se a habilidade da comunicacao, tanto que para
expressar verbalmente suas ideias e emocgOes, 0 carater langa uso de expressdes verbais e
corporais com gestos expressivos; O choro também se apresenta como um recurso de
comunicacdo de sentimentos e emogdes ndo expressas verbalmente. Possuem o raciocinio
rapido, porém desatentos as execucdes de tarefas e a detalhes.

Possuem muita sensibilidade e tendenciam a atender suas necessidades por meio de um
provedor (padréo infantil), buscam a atencdo quando estdo em grupo, em ambientes escolares
a exemplo, séo facilmente reconhecidos pela habilidade em fazer amizades, e por isso se
relacionam com facilidade. Podem apresentar outros comportamentos baseados no padrao
infantil ndo atendido, como resposta inconsciente a busca pelo preenchimento, sendo a
impaciéncia, inquietude, apetite intenso por comida, hostilidade e relutdncia ao esfor¢co ou
trabalho fisico (Lowen, 1983a).

1.10.3 O que se ganha ao aprender? Quesitos inegociaveis do Traco Psicopatico

Entre o segundo e o terceiro ano de vida da crianga, forma-se o traco psicopatico, se
nesse periodo os cuidadores da crianga oferecerem a ela uma dindmica de convivéncia com o
ato da barganha emocional. A criancga crescera com a logica estabelecida que para receber algo
de qualquer ordem fisica ou emocional (alimento, provisdo, protecdo, atencdo, acolhimento)
deve apresentar algo em troca, um sorriso, um gesto, um rodopio, um abrago, uma acao (Lowen,
1983a).

Nesta dinamica, a crianca para ter sua necessidade e expectativa atendidas, desenvolve
a psicopatia para conseguir o que quer, psicossomatizando o corpo com o acumulo de energia
na cabeca, com o térax na altura do peito mais avantajado em relacdo a estrutura pélvica,
remetendo a um formato anatdbmico de triangulo invertido, podendo o mesmo formato repetir-
se na mandibula (figura 04). As costas sdo flexiveis com mobilidade em relacéo a pélvis. Em
seu olhar, possui a expressdo alerta e com desconfianca.

O comportamento deste traco condensa seu esfor¢o na propria imagem em relagdo aos
outros. Se esforga em manter a cabeca erguida, pernas levemente afastadas ao falar, pois possui
uma relevante preocupacdo de passar uma boa imagem de si, de ter dominio sobre algo,
circunstancia ou alguéem (Kovaci¢, 2022). Por tal aspecto, chega a negar sentimentos, por
entender que expressa-los é uma demonstracdo de fraqueza ou descontrole, se motiva por

relagGes de poder e dominagdo, em resposta inconsciente ao medo de ser controlado, dominado
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ou manipulado.

Figura 4: llustragdo do fluxo energético na anatomia fisica do caréater Psicopético
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Fonte: O Corpo Explica — OCE, 2021.

S&o negociadores e articuladores quando em grupo, ficando confortavelmente em
posicbes de comando ou lideranga (Lowen, 1983b). No ambiente escolar, rapidamente
ascendem a lideres, negociando, articulando e deliberando em um grupo ou com autoridades
escolares (professor, inspetores, coordenadores, diretores) etc. Por trés do esfor¢o pode conter
a motivacédo para barganhar ou para ter o falso controle de que sabe o que acontece no ambiente

da escola.

1.10.4 Conhecer, compreender, consolidar e praticar: a logica do Pensamento do Trago

Masoquista

Ao receber uma rigida educacdo em relacdo a higiene pessoal, principalmente ao
controle do esfincter, a autopercepcéo da rigidez do cuidador é apreendida pela crianca a partir
dos trés anos de idade. Forma-se neste periodo, o carater masoquista. O(a) Cuidador(a) ao
estabelecer o controle rigido na educagdo, como: ndo poder correr, ndo poder se sujar, ndo poder
exalar odores, ndo poder soltar gases, ndo poder andar desalinhado, ndo andar com méos, unhas
e orelhas sujas, etc. Criam na crianca uma posic¢do de submissdo irrestrita em relacdo ao(a)
seu/sua cuidador(a) (Kovaci¢, 2022).

Receber um castigo com expressdes verbais pontuais sobre seu comportamento e corpo,
cria na crianga um sentimento de humilhacéo e exposigdo frente a situacdo vivenciada (L owen,
1983b).
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Figura 5: llustracéo do fluxo energético na anatomia fisica do carater Masoquista
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Fonte: O Corpo Explica — OCE, 2021

A resposta psicossomatica ao sentimento de ndo merecimento por envergonhar o(a)
cuidador(a) emergem um corpo com musculatura densa, rigida, tensionada e enrijecida,
perfazendo um formato anatémico quadratico principalmente nas regides do térax e estrutura
pélvica (figura 05), devido ao esfor¢o de segurar o esfincter na tentativa de evitar uma situacao
de exposicdo e humilhagdo. Apresentam pesco¢o curto e grosso, costas arredondadas e
levemente arqueadas para frente, coxas e membros flexores com musculatura densa e
avantajada. Sua postura corporal remete a posi¢do de carregar 0 peso do mundo no corpo.

O tensionamento muscular remete a crianca a sensa¢do que vai explodir. Por pensarem
ndo possuir a habilidade para descarregar a tensao do estresse. Em ambientes sociais, como o0
escolar, tendem a comportar-se em siléncio para ndo chamar a atengédo e passar por situaces
de exposicdo e consequentemente humilhagdo, tal qual a dindmica aprendida durante a
formacéo do trago masoquista.

Lowen (1977) ressalta que este traco se forma nédo pela falta de amor entre o(a)
cuidador(a) e a crianca, mas sim, pela forma na qual foi manifestado o sentimento. E que
pouquissimos individuos com este traco desenvolvem algum tipo de perversdo masoquista.
Sendo a principal caracteristica comportamental deste traco a autodepreciacdo, ou a sensacao
de sofrimento e/ou infelicidade.

Para evitar situacOes de exposicdo, a crianga com o traco masoquista tendencia a criar
um caminho facil e seguro para se relacionar, 0 medo de decepcionar e ser humilhado(a)
condiciona a crianca a ndo se arriscar ao novo e ao desconhecido, caminhando somente ao que
Ihe é familiar, por ja ter aprendido que tal rotina e/ou conjunto de a¢Ges a levam a resultados ja

conhecidos e trazem a sensacao de seguranca.
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Na escola, criangas com 0 trago masoquista, ndo se arriscam a responder quando
indagadas pelo(a) professor(a) sobre algo que ainda estdo aprendendo, esperando pela resposta
em siléncio, para manter a autopreservacdo em nédo ser exposto(a) e humilhado(a). Possuem um
medo exacerbado de errar e geralmente sdo acometidos por estresse e ansiedade quando séo
solicitadas a realizar novas tarefas, a l6gica de seu pensamento é conhecer primeiro para depois

praticar, geralmente se estabelece como premissa para sobreviver ao meio.
1.10.5 O melhor da turma: a competicdo do Tra¢o Rigido

O carater rigido, também chamado por Reich como caréater histérico, tem o inicio de
formacéo aos quatro anos de idade da crianca. Segundo a psicanalise freudiana, dos trés aos
cinco anos, a crianga vivencia o complexo de Edipo®. A menina entende que seu maior amor é
0 pai. O menino por sua vez, apaixona-se pela mée. E o condicionamento da prole é baseado

pela sexualidade recém-descoberta.

Figura 6: llustracao do fluxo energético na anatomia fisica do carater Rigido
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Fonte: O Corpo Explica — OCE, 2021.

Quando o fendmeno € percebido pelos cuidadores (pais), os pais se afastam e se
distanciam da crianga, passando a mensagem: onde h& amor, ndo ha sexo. Como forma de lidar
com a dor da rejeicdo do amor nao correspondido, ha a psicossomatizacdo e o enrijecimento do
pescoco, costas e pélvis (Kovaci¢, 2022). O corpo registra a dualidade do amor X sexo,
perfazendo um formato corporal de ampulheta, com silhuetas bem definidas e curvas
assimétricas (figura 06), a musculatura grava e comunica a cisdo do comportamento dissonante
entre amor e sexo.

Individuos com este trago, possuem muita energia libidinal. Sdo percebidos como

8 Termo fenomenoldgico explicado pela Psicanalise freudiana, inspirando-se na tragédia grega de Edipo,
conceituando o conjunto de desejos amorosos da prole em relagdo ao(a) seu/sua progenitor(a).
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naturalmente sensuais em resposta inconsciente ao excesso dessa bioenergia. No
comportamento, podem apresentar agressividade como caracteristica de defesa, e uma forte
propensdo para competicdo em resposta ao medo de ser traido pelo(a) parceiro(a) ou substituido
por algo ou alguém que se apresente superior a ele, dependendo da experiéncia social que
vivencie.

Em ambiente académico, tornam-se estudantes altamente competitivos, adquirem
habilidades com rapidez e buscam o perfeccionismo como mecanismo inconsciente para serem
os favoritos por seus professores e grupo social no qual fazem parte para permanecer em
evidéncia, reconhecido como o primeiro da turma, € um status buscado pela crian¢a com o trago
rigido.

Partindo dessa compreensdo sobre a formacdo e o conjunto de comportamentos dos
principais tragos de caracteres, a se¢do seguinte discorre como foi percorrido o caminho

metodoldgico para se chegar aos objetivos deste estudo.
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2. ATRILHA PARA A DESCOBERTA: O PERCURSO METODOLOGICO

Como dispde o processo investigativo, o presente capitulo, dedica-se a apresentacéo da
metodologia empregada para viabilizar este estudo. Discorreremos neste espaco a abordagem,
a natureza e a classificagdo da pesquisa quanto ao seu objetivo, 0o método de procedimento, bem
como os instrumentos utilizados para a coleta de dados.

Na ideia de evidenciar a fala dos participantes e a origem das informacdes que
conduziram a elucidacéo das questdes do processo investigativo, apresenta-se os colaboradores
da pesquisa, o l6cus e os caminhos procedimentais aplicados para producéo e anélise dos dados

coletados.

2.1 Abordagem da pesquisa

Ao se pensar sobre as concepgdes reichianas voltadas para temas contemporaneos no
cenario educacional brasileiro, especialmente aplicado aos anos iniciais do Ensino
Fundamental, indagou-se quais caminhos podiam ser trilhados para que a pesquisa fosse
elucidada de forma satisfatéria. Para isso, o desenho metodoldgico, tornou-se crucial para que
0 estudo alcangasse sua finalidade.

Na reflexd@o sobre quais os possiveis beneficios, a Analise Bioenergética pode agregar
aos anos iniciais do Ensino Fundamental, demanda-se o esforco no sentido de compreender
possiveis significacdes, acdes, perspectivas que permitam a inferéncia sobre o assunto (Minayo,
2014). Nesse sentido, a pesquisa se encaminhou por meio da abordagem qualitativa.

Outra caracteristica da metodologia qualitativa, estd na ndo observacdo dos aspectos
numéricos e quantitativos como substrato para sua analise, no entanto, esmiuca as interfaces
criadas entre o objeto de estudo e as intera¢fes sociais provocadas por ele em um grupo e/ou
organizacao, considerando inclusive, o préprio investigador como agente participante no

processo de investigacdo (Gerhardt; Silveira, 2009).

2.2 Objetivos da pesquisa

O descortinar de possiveis contribui¢c@es da Analise Bioenergética para 0s anos iniciais
do Ensino Fundamental ainda ndo amplamente verificado, trouxe para o estudo o objetivo
exploratorio. Marconi e Lakatos (2003), apontam que a pesquisa exploratoria possui como

caracteristica, a sistematizacdo especifica dos dados para obtencdo de observacgdes para
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posterior analise.

Na ideia de se produzir conhecimento para sobreposto pratico na docéncia, a natureza
da investigacdo passou a ser aplicada (Nascimento, 2016). Definiu-se entdo a quem e a quantos
a aplicacao dos conhecimentos sobre Andlise Bioenergética seriam apresentados.

Em vista disso, foram sistematizados os critérios para o Locus da investigacdo, foram
eles: primeiro - ser uma unidade educacional pertencente a rede publica estadual de ensino de
Mato Grosso; segundo - localizar-se em um bairro de Cuiaba com localizagdo periférica, com
sua populacédo socioecondmica baixa; terceiro - atender a comunidade com 0s anos iniciais do

Ensino Fundamental.

2.3 Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram o questionério individual com
perguntas semiestruturadas, a técnica de grupo focal, a fim de perceber a perspectiva dos
participantes sobre o tema pesquisado, e por fim, analise documental do Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da unidade escolar e do portfélio de trabalho das professoras participantes
do estudo.

Em relacdo ao levantamento documental, Nascimento (2016) explica que é uma
técnica para coletar provas objetivas e sistematizadas que permitem clarificar fendbmenos e suas
relacdes sociais, culturais e cronoldgicas. Desse modo, os instrumentos de coletas de dados
associados a analise documental do portfdlio das participantes e do PPP da unidade, permitiram
o conhecimento do objeto de estudo o mais préximo do real.

O tratamento dos dados gerados pela investigacao foi realizado sob os pressupostos da
analise de conteudo. Para Bardin (2020, p.15) a “analise do conteudo ¢ um conjunto de
instrumentos de cunho metodolégico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos
(contetidos e continentes) extremamente diversificados”. A sequéncia das etapas da Analise de

Contetdo (AC) estrutura-se na seguinte forma:
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Figura 7: Etapas da Analise de Conteudo

(1‘:‘ Fase (Zé Fase (3§ Fase
PRE-SELECAO EXPLORACAO DO TRATAMENTO DOS
MATERIAL DADOS
4 B 4 N 4 )
« Organiza, eReconhecimento e eDestaque das
analisa e sondagem do informagdes  de
seleciona o material pré- forma condensada
conteudo selecionado, com
coletado  para identificacgao, apontamentos das
sintese das criacdo e descricao inferéncias
ideias iniciais da de categorias que indicadores' e
investigagao. permitam outras
\ \| interpretacdes e \{ informacaes
inferéncias sobre o reIevant?es para a
conteudo ; i
analisado. investigacao.
. J \_ Y, . J

Fonte: Adaptado pela autora (2023), com base em Bardin (2020).

Conforme as etapas apresentadas na figura 07, percebe-se a importancia da analise de
conteddo com base em Bardin (2020), pois essa conduz a compreensdo da subjetividade nas
falas dos sujeitos, e assim, identificar as diferencas e similaridades nas argumentagdes expressas
ao longo do estudo. As relagdes humanas que se estabelecem ndo séo objetivas e nem sempre
claras, mas acontecem no cotidiano das instituicdes e dos grupos, e esta nesta pluralidade de

pensamentos, a riqueza das informacdes.

2.4 Os participantes da pesquisa

Na compreensdo de que o processo investigativo de fendmenos contemporaneos
demanda do pesquisador um esfor¢co para contextualizar o fenébmeno (Carneiro, 2018), a
definicdo dos critérios dos participantes da pesquisa foi estabelecida conforme seu objetivo,
dessa maneira, o quadro 01 traz os critérios de inclusdo, bem como os de exclusdao dos

participantes.
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Quadro 1: Critérios de selecdo dos participantes da pesquisa
CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

Membro de outra categoria da comunidade

Membro do corpo docente da escola i
educacional

3 ) Formacédo em &reas de licenciatura que ndo seja
Formagao em pedagogia ]
pedagogia

3 ] o N&o ter atuado nos anos iniciais do Ensino
Atuacdo no Ensino Fundamental em séries iniciais
Fundamental

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Este conjunto de caracteristicas foi escolhido de forma estratégica para se manter uma
coleta de dados coerente ao objeto de estudo, ao passo que se permitiu contextualizar a realidade
da unidade educacional pesquisada.

Desse modo, ancorando-se nas concepcdes de Bogdan e Biklen (1994), nas quais 0s
autores orientam sobre a necessidade de se manter o tratamento cuidadoso dos dados dos
participantes envolvidos na pesquisa, a fim de se evitar transtornos advindos da exposigédo
incauta e garantir os principios éticos da investigacéo, a participacdo no estudo foi condicionada
a oferta dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e autorizacao de imagem e
som. Nestes documentos foram observadas as contribuicdes de Ludke e André (1986), que
advertem sobre a necessidade de os pesquisadores informarem aos participantes do estudo, as
informacdes colhidas bem como o objetivo da investigacéo.

Assim foram pré-selecionados um total de 9 (nove) docentes para o estudo, sendo 8
(oito) professoras e (uma) coordenadora pedagdgica, as quais apresentavam o perfil tracado

pelo estudo.

2.5 Recorte espacial

Ao lancarmos o olhar sobre o l16cus da pesquisa, partimos da perspectiva macro para a
micro, portanto, do todo para a parte, assim, iniciaremos a apresentacdo do I6cus da pesquisa
pelo estado de Mato Grosso.

Segundo dados do IBGE (2022), Mato Grosso € o maior estado do Centro Oeste
brasileiro, com extensdo territorial de 903.208 km2. Mato Grosso abriga 141 municipios.
Apresenta trés biomas naturais, sendo o0 Amazonico, o do Pantanal e o do Cerrado.

Ainda de acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE

(2022), sua populagédo estimada em 2022 ultrapassa a marca de 3.560 Mi de habitantes, sua
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economia é baseada no agronegécio, dedicando-se a criagdo de gado bovino e ao cultivo de
milho, algod&o e soja, esta ultima tem expressiva participacdo com projecdo para a safra de
2022/2023 de atingir a marca de 44 milhdes de toneladas (IMEA, 2023). Boa parte da producgéo
tem destino a exportacdo. O que destaca o estado no cenario produtivo brasileiro.

Agora, foqguemos em sua capital. A cidade de Cuiabd remonta mais de 304 anos de
histdria, é conhecida por suas altas temperaturas e hospitalidade de seus habitantes. De acordo
com dados do IBGE, em 2022, sua populacao ultrapassou a marca de 650 mil pessoas que estdo
distribuidas em quatros regies administrativas: Norte, Leste, Oeste e Sul, esta Gltima é a maior
regido administrativa em espaco geografico (SMDU,2013) e abriga o bairro onde se localiza a
instituicdo de ensino escolhida para a realizacéo do estudo.

O bairro do Tijucal nasceu ainda na década de 1980, quando se inaugurou um conjunto
habitacional popular. A localizacdo afastada do centro da cidade, cerca de 14 quilémetros, fez
com que a regido ndo fosse alvo de interesse da populagdo mais abastada, por essa razéo, o
bairro foi povoado por familias de baixa renda (SMDU,2013).

Com o passar do tempo, outros bairros adjacentes surgiram, permitindo o
desenvolvimento socioeconémico da microrregido com a instalagdo de comércios, duas escolas
municipais, outras trés escolas estaduais € um posto de saude. A figura 08, demonstra a
localizagédo da unidade educacional dentro do bairro do Tijucal.

A importancia da compreensdo da comunidade, no recorte espacial da pesquisa nos
demonstra a relacdo social existente entre a comunidade e a escola investigada, que para atender
variados perfis de alunos, demanda dos profissionais da escola, olhares e perspectivas voltadas
para o acolhimento, engajamento social e protecdo das criangas com vistas a garantir o direito

a educacao.
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Figura 8: Imagem do Mapa de localizagdo da E.E. Manoel Cavalcanti Proenca no bairro
Tijucal

Mapa de Localizagdo
da E. E. Manoel Cavalvanti Proenga
Bairro Tijucal - Cuiaba/MT

56°1,38'W 56°1,05'W 56°0,72'W

56°0,39'W

I Bairro Tijucal - Cuiaba I I Municipio de Cuiaba - MT | I Estado do Mato Grosso - Brasil I

30.0°s

70.0°wW 60.0°W 50.0°wW 40.0°wW

Dados Técnicos

Lege nda Fonte: IBGE, 2022 | Google Satélites, 2023
s Perimetro urbano Perimetro do Bairro Tijuca Estado do Mato Grosso Cg:ge",“a‘s,:?aiaziggg

; 3 . Autor: Willian Freitas
D E. E. Manoel Cavalcanti Proenca Municipio de Cuiaba Territorio do Brasil willi itas.consultori il.com

Fonte: Elaborado por FREITAS. W. (2023) com base em IBGE, (2022).

Nesse sentido, conhegcamos entdo a unidade escolar. Criada hd 38 anos, a Escola
Estadual Manoel Cavalcanti Proenca recebeu seu nome em homenagem a um romancista

cuiabano e critico literario muito conhecido na regido (Brito, 2021). Em 2021 a escola passou
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por uma breve reforma (figura 09) e em 2022 ofertou os ensinos do 2° ao 9° ano do Ensino
Fundamental para cerca de 640 estudantes distribuidos nos turnos matutino e vespertino. Seu
quadro funcional é constituido com cerca de 42 servidores estaduais, deste nimero 30 séo

docentes.

Figura 9: Visao frontal da entrada da unidade escolar

ESCOLA AL MANOEL
CAVALCANTI PROENCA

Fonte: SANTOS L. F. B. (2022).

A comunidade que a escola atende corresponde ao perfil socioeconémico do bairro e
suas adjacéncias. No periodo de pandemia em Cuiab4, ainda em 2021, o nUmero de
desempregos foi significativo, aumentando a vulnerabilidade social da comunidade escolar, o
que aumentou a responsabilidade da escola em atender a populacdo ndo somente com a oferta
do ensino, mas também com kits merenda para minimizar a situacdo de pobreza e a fome da
comunidade atendida (Brito, 2021).

A figura 10 registra um dos momentos em que a escola promoveu durante o ano de 2022

para fortalecer o vinculo com a comunidade escolar.

Figura 10: Festa da Familia da E.E.Manoel Cavalcanti Proenca
- .

Fonte: SANTOS L. F. B. (2022).

O efeito pds-pandémico na escola fez com que aumentasse o numero de alunos
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atendidos® em 2022, s6 nos anos iniciais, 0 nimero chegou a 240 estudantes, distribuidos em
uma turma de 2° ano, e duas turmas de 3°, 4° e 5° anos, respectivamente ofertados em um Unico

periodo, o vespertino.

2.6 Reunindo fios, tecendo as tramas da pesquisa

Na incumbéncia de operacionalizar o presente estudo, foram realizados os seguintes
procedimentos, assim concatenados:

1. Submissdo do Projeto de pesquisa ao Comité de Etica da Pesquisa (CEP), com
instrumentos de coleta de dados e documentos anuentes para autorizagdo com parecer
consubstanciado;

2. Desta feita, realizou-se a pesquisa bibliografica para aprofundamento teérico e
levantamento dos dados quanto ao tema proposto: Andlise Bioenergética aplicado aos anos
iniciais do Ensino Fundamental;

3. Prosseguindo, realizou-se o contato com a unidade educacional para agendamento
das ocasifes para coleta de dados em dois momentos, o primeiro para a aplicacdo dos
questionarios semiestruturados, o segundo para a aplicacao do grupo focal; ocasiBes estas que
foram agendadas no més de outubro e realizadas no més de novembro de 2022.

4. Assim, a coleta de dados inicial se sucedeu coletando as autorizacdes (TCLE) e de
imagem e som e em ato continuo para identificar as técnicas docentes aplicadas nos anos
iniciais, realizou-se a pesquisa documental que envolveu a andlise do Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da unidade educacional e posteriormente o portfélio das professoras
participantes.

5. Em seguida, aplicou-se os instrumentos de coleta de dados, sendo questionario
semiestruturado com questdes abertas e fechadas, definidas a priori no projeto da pesquisa
encaminhado ao CEP.

6. Na esteira dos dados coletados, formulou-se uma formacdo introdutéria sobre

® Oferta dos anos iniciais na rede estadual de ensino em Mato Grosso: em detrimento do
redimensionamento dos anos iniciais da administracdo estadual para a municipal, de acordo com a Lei n°
9.394/1996, Decreto n°® 723/2020 e Resolucao n° 02/2015/CEE/MT, as escolas estaduais de Mato Grosso deixarao
de atender os anos iniciais até 2027 e ofertardo somente os anos finais. Nesta via, em atendimento as normativas
a escola investigada ja no ano de 2022 n&o ofertou a comunidade o 1° ano e de forma escalonada, até 2027 ofertara

somente os anos finais, ficando os anos iniciais a cargo da rede municipal de ensino.
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Analise Bioenergética aos participantes da pesquisa.

7. Logo depois, foi organizada e aplicada a entrevista com grupo focal, na qual foram
utilizadas perguntas abertas, com estimulo do fluxo natural para expressdo e concessdao de
respostas. Durante a ocasido, foi realizada a gravacdo das respostas das participantes em midia
de audio mp3.

8. Findo o processo de coleta de dados, foi realizada a transcricdo dos audios e a
organizacao dos dados coletados por meio dos questionarios, apds isso, iniciou-se o cruzamento
dos dados ancorados na Andlise de Contetdo (Bardin, 2020) para a producéo de categorias de
anélise em confronto com os referenciais tedricos acerca do tema, o que levou em primeiro
momento, ao confronto com teoricos que discorrem sobre a teoria reichiana basica e
posteriormente tedricos que pesquisaram o tema no cenario educacional.

9. Por fim, formulou-se uma formacao final para os docentes participantes, sobre a
Andlise Bioenergética aplicada a sala de aula. Sua aplicagdo foi realizada ainda no més de
dezembro de 2022. Conforme preconiza N6voa (1992), cada formacdo percorre a interseccao
dos projetos proprios do professor e da construcdo da sua identidade profissional. Nesse sentido,
0 periodo de aplicacdo da formacéo foi programado entre o grupo de participantes para que
houvesse a maior receptividade possivel.

Na figura 11, organizou-se as acgdes que foram realizadas em direcdo ao
desenvolvimento da investigacdo, de acordo com as fases tedrica, de campo e de analise de

dados.

Figura 11:Esquematizagdo das Fases do estudo

«1 - Levantamento bibliogréfico (Abr — Out/2022)
e oen | ©2 - Submissdo do projeto de pesquisa e autorizagdo do CEP (Ago-out/2022)
cesrrururacio] @3 - Selecdo e autorizagdo do locus da investigagdo (Set-out/2022)

A INVESTIGAGA!

«4 - Coleta de documentos autorizativos sobre o l6cus (Out/2022)
*5 - Coleta de dados com questionario (Nov/2022)

FASE DE | *6 - Aplicacdo de Formagcdo introdutdria sobre a tematica(Nov/2022)
CAMPO

\/ +7 - Coleta de dados com grupo Focal (Nov/2022) :

+8 - Analise de dados e levantamento de categorias (Nov-dez/2022)

ANALISE | *9 - Formulagdo e aplicagdo de Formacao docente (Dez/2022)
DE DADOS y

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A sistematizacgdo do estudo levou em consideracdo o tempo regimental do Programa de
P6s-Graduacdo em Ensino — PPGERN, e principalmente, o calendario letivo da rede estadual de
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Mato Grosso, tendo sido as datas de campo, concatenadas ao tempo necessario para que 0s
professores tivessem vivéncia com os alunos, e ja os observando o suficiente para que as
informacdes fossem fornecidas para o estudo.

Na particio a seguir, apresenta-se a andlise dos dados produzidos com mais

profundidade, expondo-os com mais clareza através da categorizacao.



55

3. COMPREENDENDO OS TRACOS DE CARATER NA ESCOLA:
ROMPENDO O DUALISMO CORPO X MENTE.

Neste capitulo serdo apresentadas as analises emergidas dos dados produzidos nesta
investigacdo. Tomando como peca central os objetivos do estudo, as analises foram
organizadas em 3 (trés) secdes. No primeiro momento, discute-se como a Analise
Bioenergetica contribui para o processo de desenvolvimento infantil, em seguida,
apresentamos quais praticas pedagogicas podem ser desenvolvidas quando ancoradas pela AB,

na terceira e Ultima secdo, trazemos as categorias de anélise.

3.1 Préticas pedagogicas no Ensino Fundamental e AB uma possivel interseccéo

Nesta secdo, apresentam-se os dados produzidos pela investigacao por meio da anélise
documental, das entrevistas semiestruturadas e do grupo focal realizados com os participantes
gue se enquadravam nos critérios chave da pesquisa, foram eles: participar do corpo docente da
escola pesquisada, ter formacdo especifica em Pedagogia e atuar como docente nos anos
iniciais.

Nesse sentido, o nimero de participantes chegou a um contingente total de nove
docentes, sendo oito professoras e uma coordenadora pedagdgica. As informacdes foram
sintetizadas em quadros categorizados criados em consonancia ao que vemos em Bardin (2020)

nos quais cada tema indagado levaria ao alcance dos objetivos da investigacéo.

3.1.1 Perfil dos docentes participantes

Partindo das concepcdes de Bogdan e Biklen (1994), sobre o tratamento ético dos dados
em investigacOes cientificas, no tocante aos dados das respondentes, para que houvesse a
preservacao de suas identidades, deste ponto em diante, a pesquisa se referira as participantes
com o0s codinomes “Alegria”, “Empatia”, “Calma”, “For¢a”, “Esperanga”, “Dedicagdo”,
“Generosidade”, “Resiliéncia” e “Bondade”. O quadro 02 dispde um panorama sintetizado do

perfil profissional das respondentes:
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Nivel de -
. - ~ Tempo de Ano/série
Perfil Profissional Formacao .
- , Experiéncia Cargo ocupado (2022) que atua
Participantes (areada
~ docente (2022)
educacéo)
“Alegria” Mestrado 3a4anos Professora 4°ano
“Empatia” Especializacéo Mais de 10 anos Professora 2° ano
“Calma” Especializacéo 5a7 anos Professora 5° ano
“Forga” Especializacdo Mais de 10 anos Professora 3% ano
“Esperanga” Especializacéo 5a7 anos Professora 3°ano
“Dedicacao” Especializacdo Mais de 10 anos Professora 5° ano
“Generosidade” Especializacao 3 a4 anos Professora 5° ano
“Resiliéncia” Especializacéo Mais de 10 anos Professora 4°ano
. Coordenadora
“Bondade” Doutorado Mais de 10 anos - 1°a0 5° ano
Pedagdgica

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Os dados apresentados no Quadro 02, demonstram um panorama sintetizado do perfil

profissional dos docentes respondentes, ndo sendo observado o registro de experiéncia menor
que dois anos, o que nos indica que o corpo docente da escola pesquisada possui um cabedal
de experiéncias profissional, com saberes especificos advindos da pratica docente, outro dado
observado no quadro esta no nivel de formacdo das docentes, demonstrando o interesse das
participante pela formagdo continuada e pela pesquisa. O que vai ao encontro dos dizeres de
Freire (2019) que destaca:

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses que-fazeres se encontram

um no corpo do outro. Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino

porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para constatar,

constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que
ainda ndo conhego e comunicar ou anunciar a novidade (Freire, 2019, p.32).

O dado “experiéncia profissional” evidenciado na coluna “Tempo de experiéncia
docente” no Quadro 02, foi fator importante na producéo do discurso das participantes, pois ao
responderem as indagacdes da investigacdo, produziram respostas rapidas e contundentes, o

que contribuiu para o grupamento de dados consistentes para o estudo.

3.1.2 Estrutura pedagégica do Ensino Fundamental | na Escola Estadual Manoel Cavalcanti

Proenca

Os anos iniciais do Ensino Fundamental da Escola Estadual Manoel Cavalcanti Proenca
sdo ofertados a comunidade no turno vespertino, a capacidade da escola no ano de 2022 chegou
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a marca de 270 estudantes. A escola atribuiu 0 aumento da demanda como reflexo do periodo
pandémico, antes disso, a escola ofertava apenas uma sala para cada ano. O Quadro 02, na
coluna “Ano/série de atuacdo” revela que a escola tem maior demanda nos 3°4° e 5° anos,
respectivamente.

A equipe de docentes nos anos iniciais € orientada por uma coordenadora pedagogica
com formacao em Pedagogia e doutorado em Educacdo. O PPP — Projeto Politico Pedagogico
da escola expressa que a equipe gestora € voltada para construir didlogos entre a equipe docente
e a comunidade escolar, para que haja vinculos entre pais, comunidade e a escola, com vistas
ao atendimento dos estudantes no tocante a garantia do direito & educagéo.

Outro dado que o documento expressa é a abertura e a relevancia que a escola confere
a formacédo continuada entre os profissionais de educacdo que ali atuam. Segundo o documento,
as formagdes sdo um caminho para que haja a atualizacao dos profissionais da escola de maneira
que tenham contato com novos saberes e tecnologias que contribuam de forma direta e indireta
ao trabalho docente, e o trabalho pedagdgico seja desenvolvido de acordo com as necessidades
dos estudantes da escola.

Um terceiro dado descrito no PPP e no portfolio de trabalho das docentes participantes,
é aabertura da escola a projetos educacionais que tragam propostas pedagdgicas que incentivem
0s estudantes a assumirem a capacidade criativa intelectual e se reconhecerem como
protagonistas do proprio progresso.

A escola fundamenta sua proposta didatica na BNCC e no Documento de Referéncia
Curricular para Mato Grosso, e adota o lema: “Educar para a Vida”. Segundo o PPP, o objetivo
da escola é trabalhar com os estudantes para que enfoquem no exercicio da cidadania, (figura
12), para integrar e mudar seu ambiente e ensina-los a viver e a conviver com adaptabilidade

em uma sociedade diversa que apresenta a pluralidade de conflitos.

Figura 12: Varal Ilterano aIu5|vo ao Dia das Mulheres

Fonte: Acervo da escola, 2022.

Todos estes dados, foram transigentes para que a investigacdo fosse realizada sem
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percalgos, pois a unidade demonstrou receptividade na proposta de socializagéo dos dados da

investigacao e o desenvolvimento de uma formacédo docente aos participantes da pesquisa.

3.1.3 Aplicando a AB nos anos iniciais do Ensino Fundamental

Na generalidade, os pensamentos, sentimentos e emocg@es dos estudantes ndo surgem
exclusivamente no ambiente educacional, mas nas diversas experiéncias sociais, e por
convencao social ndo encontram espaco para a livre expressdo. Retomando ao espago da escola,
Ferraro (2022) ao discorrer sobre a prerrogativa da acdo biopolitica da educacdo, tece sua

critica:

“Observa-se também a operacdo de um descentramento de um poder que se exerce
sobre o corpo fisico em relacdo a outro que mira o corpo social. O socius, assim
entendido como subjetividade coletiva, encontra na escola um duplo de categorias que
se estabelecem e se articulam sob a forma de governantes e governados: o professor
como governante da sala de aula e os estudantes como populagdo que deve ser por ele
governada. Nessa relacdo de governamento — e, por extenséo, biopolitica — misturam-
se elementos de soberania e dominagdo, no momento em que cabe ao professorado
langar mdo de estratégias que, para além da correcdo, visam a maximizagdo de
condi¢des especificas e necessarias a populagdo governada: de obediéncia, de respeito
as regras, de aprendizagem, de socializacdo, bem-estar, de felicidade e de tudo aquilo
que possa potencializar tal populacéo cujo territorio é a sala de aula, mas que circula
também por outros espagos entre os muros da escola” (Ferraro, 2002, p.03)

Compreendemos que sdo nestas relagdes politicas construidas no ambiente da escola
definidas por Ferraro (2022), que as competéncias socioemocionais ganham espago no curriculo
escolar. Cabe entdo atentarmos que, para atender a realidade social da escola é iminente
considerar ndo somente 0 cognitivo, mas, também o corpo de quem aprende com suas
expressdes, sentimentos e conjunto de emocoes.

Ambientes educadores devem trazer em seu escopo 0 acolhimento para receber
individuos em fase de formacdo. O curriculo escolar por sua vez, deve acompanhar as
adaptacOes necessarias com vistas a formacao integral dos estudantes. Freire (2001) destaca
que:

A compreenséo do curriculo abarca a vida mesma da escola, o que nela se faz ou néo
se faz, as relacBes entre todos e todas as que fazem a escola. Abarca a forca da

ideologia e sua representacdo ndo sd enquanto ideias, mas como préatica concreta
(Freire, 2001, p.123).
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Pds periodo pandémico nota-se que a maior parte das competéncias socioemocionais
passaram a ser requeridas e se tornaram objeto de observacédo dentro das escolas de forma mais
contundente. Isso pode ser explicado em parte, porque os estudantes consideram o seu ambiente
de aprendizagem formal como um ponto de referéncia para suas experiéncias sociais, 0
ambiente para conhecer, interagir e ser.

E tais comportamentos sociais foram intensificados ap6s o confinamento imposto pela
pandemia do novo Corona Virus, o que demonstrou a escola, de maneira clara, a
responsabilidade para que se incorpore ao curriculo escolar, o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais na mesma proporcionalidade que se desenvolvam as
competéncias cognitivas como leitura e raciocinio légico matematico (OECD, 2021). Mas,
como abandonar o pensamento dualista? Qual o caminho entdo para novas perspectivas que
acrescentem contribuicdes ao ambiente educacional?

A Psicologia ofereceu diversos aportes para entender melhor o curriculo escolar e, por
consequéncia, a educacdo. A partir desses aportes, podemos compreender que educar &,

essencialmente, auxiliar o estudante a desenvolver sua capacidade de aprender (Fonseca, 2022).

A AB caminha na mesma direcdo, propondo integrar 0 corpo e suas experiéncias de
vida aos processos cognitivos, ainda é uma tarefa conferida a escola que precisa ser
devidamente aplicada e aperfeicoada (Cristofolini, 2009). As escolas do agora precisam se
dispor a experienciar novos pensamentos, testar teorias, novas tecnologias, novas formas de
construir saberes que compreendem que a formacéo integral do estudante é formada pela unido

das competéncias cognitivas e socioemocionais.

A aplicagéo da Caracterologia como ferramenta docente pode ser entendida como um
caminho para que docentes, por meio da escuta e observacdo ativa, organizem atividades
estratégicas que considerem o grupamento de comportamentos de cada trago de carater, e assim,
alcancar maior curiosidade, criatividade e apreensdo na construcéo de saberes ao passo que se
desenvolvam também competéncias socioemocionais.

Tendo em mente difundir as repercussfes tedricas da AB para a pratica docente nos
anos iniciais, o estudo traz no Quadro 03, um recorte a partir das categorias de analise
estabelecidas na tipologia caracteriologica em Lowen. Apresenta-se, especificamente, a
estrutura de carater e a construcao egoica e sua relacdo com o corpo (caracteristicas fisicas e

psicoldgicas e comportamentais).



60

Quadro 3: Caracterologia aplicada a sala de aula — Possibilidades Metodolégicas

3k

Fonte: DALL E.

Corpo magro, esguio -
longilineo, musculatura magra,
ombros, cotovelos e joelhos
aparentes, tdrax e quadris
estreitos e tensos, cabeca ou
testa avantajada, olhos que
expressam olhar vazio ou

desligado, labios finos.

Criatividade;
Pensamento légico e
abstrato;
Introversdo, timidez,
isolamento social, frieza,
hostilidade, tristeza, raiva,
didlogo interno e abstracao

da realidade, insonia.

TRACO DE FORMATO CORPORAL E CARACTERISTICAS POSSIBILIDADES
CARATER®Y PRINCIPAIS POSTURAS COMPORTAMENTAIS METODOLOGICAS
Esquizoide

Atividades individuais
que incentivem a
criatividade e a
imaginacao, producao
de textos, imagens,
desenhos, narragdes,

videos.

Oral

Py

Fonte: DALL E.

Corpo arredondado, rosto
redondo, bochechas salientes,
labios grandes, sorriso largo
e/ou gengival, musculatura

flacida no tronco, bragos e

pernas.

Raciocinio rapido,
Extroverséo,
comunicabilidade, interacdo
social, comportamento
infantil, baixa resiliéncia e
autoestima, emotividade,

sensibilidade.

Narragdes em publico,
producdes textuais,
imagens, contacdo de
historias, atividades em
equipe, encenagdes,
expressdes corporais e

dangas.

Psicopético

TH

PAS

Fonte: DALL E.

Corpo triangularmente
invertido, destacado em
metades desproporcionais
tronco mais proporcional em
relacéo a pélvis, sorriso sedutor,
gueixo pontudo, olhar alerta
e/ou desconfiado, pernas

longilineas.

Adaptabilidade com vistas a
persuasdo, extroversao,
comunicabilidade,
lideranga, negociacdo,
controle, desconfianga,
dominacédo, meticulosidade,

seducéo.

Articulacdo em
equipe, producdo de
imagens, contacgéo de
histdrias, narragdes,

encenagdes com

protagonismo, dangas.

Masoquista

Corpo em formato quadratico,
rosto quadratico, labios finos,

Raciocinio l6gico,

resiliéncia, introversdo,

Atividades de

raciocinio légico-

10 A Coluna Tragos de Carater apresenta a nomenclatura de acordo com a Tipologia Caracteroldgica de Lowen

(1982). Para efeito ilustrativo, as imagens foram descritas no buscador Bing e geradas pelo criador de imagens da

plataforma DALL E. Com prompts de comando por desenho a lapis com descri¢do anatémica conforme a coluna

“Formato Corporal ¢ Principais posturas” do Quadro 03.
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ombros, térax e quadris na cautela, lentiddo, ansiedade, matematico,
mesma proporcdo e formato sensibilidade, medo. sequenciais e
quadréatico, musculatura do metddicas, producdo de
tronco densa e avantajada, textos, tabelas e
levemente arqueada para frente, graficos.

pernas com musculatura densa

P & e desenvolvida.
Fonte: DALL E.
Rigido
Producéo de imagens,
Corpo longilineo com encenagdes com
musculatura esguia, Raciocinio rapido, protagonismo, dangas,
desenvolvida e com competitividade, agilidade, competicdes
mobilidade, cisdo entre térax e | comunicabilidade, seducéo, individuais ou em
quadris (corpo acinturado), perfeccionismo, egoismo. grupo, produgéo de
olhar e sorriso sedutores. videos, exposicao de

ideias, apresentacdes.

Fonte: DALL E.

Fonte: autora da pesquisa, inspirada na Caracterologia de Lowen (1982).

O Quadro 03 agrupa na primeira coluna, o traco de carater escalonado conforme a sua
génese cronologica. A segunda coluna intitulada “Formato Corporal e principais posturas”
retne as descricBes fisioldgicas e expressdes peculiares de cada carater. A terceira coluna
sintetiza o grupamento de comportamentos que cada carater tendencia apresentar.

A coluna “Possibilidades Metodologicas” sugere ao leitor o grupamento de agdes
metodoldgicas que podem ser desenvolvidas junto ao trabalho docente com vistas a otimizacgéo
do processo de aprendizagem inspirados nas aptidfes de cada caréater.

Nesse sentido, o professor pode perceber qual procedimento metodolégico mais
congruente, considerando o carater predominante em cada estudante. O Traco de Carater
Esquizoide, a exemplo, tendencia a preferir atividades individuais ou atividades que ndo
demandem exposicdo pessoal, enquanto os tracos de carater Oral, Psicopatico e Rigido nédo
constroem resisténcia a exposicao pessoal, ainda assim, o terceiro tendera a buscar a perfeicdo
(Rigido) ao contrario do primeiro trago (Oral) (Lowen, 1982).

Outro dado do Quadro 03, estd na coluna “Caracteristicas Comportamentais”. A
Caracterologia na AB indica que cada traco de cardter é predisposto ao conjunto de
comportamento especifico, 0 que possibilita ao professor reconhecer com mais objetividade,

determinados comportamentos estudantis e pensar sobre qual estratégia metodoldgica aplicar.
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Isto nos leva a compreensdo de que, o professor mesmo apesar da possibilidade de
organizar cada acdo metodologica de maneira estatistica em sua sala de aula, visando o coletivo,
conseguira atender as expectativas individuais de cada estudante. Possibilitando desenvolver
um trabalho pedagdgico que busque estrategicamente processos de aprendizagem otimizados.
Aplicar a caracterologia, portanto, vai ao encontro do que diz Tardif (2014) quando destaca:

[...] os alunos s&o seres humanos cujo assentimento e cooperacdo devem ser obtidos
para que aprendam e para que o clima da sala de aula seja impregnado de tolerancia e
de respeito pelos outros. Embora seja possivel manter os alunos fisicamente presos
numa sala de aula, ndo se pode for¢a-los a aprender. Para que aprendam, eles mesmos

devem, de uma maneira ou de outra, aceitar entrar num processo de aprendizagem
(Tardif, 2014, p.268).

Para Tardif (2014), o processo de aprendizagem precisa ser aceito pelos estudantes, este
processo de aceitacdo pode ser conquistado pela disposicdo do professor em criar momentos de
aprendizagem nos quais 0s estudantes se percebam e se sintam respeitados nas suas
particularidades. Cristofolini (2009) acrescenta que considerar a Caracterologia para sala de
aula é uma experiéncia que aproxima educador e alunos do significado do aprender.

Outra possibilidade de desenvolvimento do trabalho docente inspirado na
Caracterologia da AB esta na conducéo docente frente & tendéncia de funcionamento bésico de

cada estrutura de carater. O Quadro 04 sintetiza estas possibilidades.

Quadro 4: Caracterologia aplicada a sala de aula — Possibilidades de conducéo docente

TRACO DE FUNCIONAMENTO POSSIBILIDADES DE CONDUQAO
CARATER BASICO DOCENTE
Medo de sentir-se rejeitado, . ]
N . Respeitar o espago, Escuta ativa para
o desconexdo com as emogoes; L )
Esquizoide L . compreender seu raciocinio, valorizar e/ou
dissociagdo entre sentimento e . L L
elogiar suas ideias e/ou raciocinio.
pensamento.
Medo a sensacao de solidao ou Incluir, acolher, escuta ativa sobre seus
oral abandono; sentimentos, em caso de incidéncia de choro,
ra
Tendéncia a dependéncia ou a permiti-lo chorar, auxilia-lo a identificar a
Seu oposto. emocao que sente na ocasiao.
Incentivar o estabelecimento de
Medo da manipulacéo ou da relacionamentos saudaveis, estimular a
. perda do controle; negociacdo ganha-ganha, permitir contribuir
Psicopatico

Comportamento controlador ou

manipulador.

quando se dispuser, realizar antecipadamente
acordos e combinados, reconhecer, elogiar

qualidades.




63

Medo a exposicédo ou ) o ) )
) Valorizar a resiliéncia em lidar com desafios
. humilhacéo; ] )
Masoquista ) (tarefas ou pessoas), motivar, acolher, evitar
Comportamento passivo, L o
3 . chamadas ou exposicBes em publico.
retencéo de emogdes.

. 3 L Acolher, deixa-lo consciente que esté sendo
Medo & sensacdo de traicdo ou ) o B
L visto e incluido, estabelecer dialogo constante,
. rejeicéo; . .
Rigido 3 ) alimentar o sentimento de seguranga e
Negacéo de sentimentos; .
] pertencimento a um grupo e no
Autovalorizacdo como defesa. .
relacionamento professor-aluno.

Fonte: autora da pesquisa, inspirada na Caracterologia de Lowen (1982).

A Analise Bioenergética considera que os individuos possuem mecanismos de defesas
psicoldgicas, que sdo acionados para lidar com o estresse e as dores em seus diversos arranjos
sociais (Maia;Reis 2022). Para Lowen (1982) sdo padrdes inconscientes, que passam a fazer
parte da estrutura corporal e de estrutura da personalidade.

O Quadro 04 evidencia, na segunda coluna intitulada “Funcionamento basico”, as
representacfes mentais, valores e crencas associadas a vivéncia na primeira infancia que
geraram sensac0es basicas de rejeicdo, abandono, manipulacéo, humilhacéo e traicdo, de acordo
com o estudo de Lowen (1982). Isto quer dizer que como defesa egoica inconsciente, cada trago
tendera a evita-las nas suas diversas representacdes sociais, incluindo os espa¢os educacionais.

Portanto, o professor que se dispor da caracterologia e escuta ativa, mesmo que 0
estudante ndo tenha ciéncia de eventuais aspectos e ndo consiga explicar a natureza completa
de suas emoc0es, o professor podera auxilia-lo para que conquiste a inteligéncia emocional
necessaria. Nessa via, a terceira coluna do Quadro 04, sugestiona possibilidades de conducgéo

docente de acordo com cada estrutura de carater.

3.2 Diagndstico do conhecimento dos colaboradores sobre a Analise Bioenergética

Nesta secdo serdo apresentadas as analises emergidas pelos dados gerados pelos
questionarios semi-estrutruados e indagacOes realizadas no grupo focal, no intuito de
compreender qual o nivel de conhecimento das participantes acerca da AB e sua aplicabilidade
no campo educacional.

Nesse sentido, sdo apresentados como 0s questionamentos foram estruturados,
conforme a finalidade de cada instrumento de coleta de dados. No Quadro 05, apresenta-se a

estrutura de questionamentos realizados nos questionarios semiestruturados e no Quadro 06, 0s



guestionamentos realizados na entrevista de grupo focal.

Quadro 5: Objetivo dos questionamentos — questionarios semiestruturados

QUESTIONAMENTO

OBJETIVO

1. Qual area da Educagio vocé atua?

2. Quanto tempo atua como docente?

Levantar o perfil de atuacdo e o tempo de

experiéncia profissional do participante

3. Qual a importancia dos resultados cognitivos dos

estudantes na estruturacdo do seu trabalho como docente?

Mensurar o nivel de importancia que o
entrevistado confere ao desenvolvimento

cognitivo como resultado de aprendizagem

4. Durante seu tempo de atuagio como docente, VOcé
alguma vez considerou o formato corporal dos estudantes
e suas expressbes como fator importante para a

estruturacdo do seu trabalho em sala de aula?

Diagnosticar se o respondente considera o
corpo do estudante como objeto para
observacgdo, reflexdo e acdo no trabalho

docente a ser desenvolvido.

5. Vocé conhece a Andlise Bioenergética

Diagnosticar 0o conhecimento acerca da AB

pelo respondente

6. Vocé considera as expressdes emocionais dos alunos
(choro, raiva, medo, inseguranga) quesitos importantes

para inspirar a sua préatica docente?

Diagnosticar se o respondente considera as
emocdes do estudante como objeto para
observacdo, reflexdo e acdo no trabalho

docente a ser desenvolvido.

7. Vocé costuma observar as expressdes corporais dos

alunos como fonte para construir sua pratica docente?

Mensurar o nivel de importancia que o
entrevistado confere as expressdes corporais
dos estudantes como objeto de observacéo,

reflexdo e acdo do trabalho docente

8. Qual a(s) maneira escolhida(s) por vocé para criar

vinculos com seus alunos?

Identificar como é realizado 0

estabelecimento do vinculo professor-

estudante.

9. Como vocé

conhecimentos sobre a Andlise Bioenergética para aplicar

gostaria de aprofundar seus

em seu trabalho docente?

Identificar o nivel de interesse para aprender

sobre a tematica pesquisada.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
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Os dados gerados pelos questionarios semiestruturados foram originados por nove (09)

questionamentos, sendo que os dois (02) primeiros foram voltados para identificacdo e
experiéncia profissional das participantes, 0os demais questionamentos foram elaborados acerca
da tematica investigada. J& as indagagOes realizadas no grupo focal (Quadro 06), foram

intencionadas a temética em sua totalidade, e perfizeram um total de treze (13) questdes.



Quadro 6: Indagacdes — Roteiro de Entrevista de Grupo Focal
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QUESTIONAMENTO

OBJETIVO

Identificar a experiéncia profissional dos

1. Quanto tempo vocés atuam como professoras?
entrevistados
Identificar como é realizado o
2. Dentro da sala de aula, como se faz para conhecer mais
estabelecimento do vinculo professor-
sobre os alunos?
estudante.
Identificar como o grupo de entrevistados
3. O que voceés acreditam ser importante no comportamento | considera relevante observar o
do aluno? comportamento dos estudantes para reflexdo
e acdo do trabalho docente
Compreender o que o grupo de entrevistados
4. Referente a participacdo do aluno durante a aula, o que | considera e valida como “boa participacao
vocés consideram como “boa participacdo”? discente” durante o desenvolvimento das
aulas.
Identificar a expectativa do grupo de
5. Compreender sobre como funciona a mente do seu aluno, | entrevistados sobre possiveis contribuicfes
traria alguma contribuicdo para o trabalho de vocés | sobre intersec¢do entre mente e corpo como
enquanto educadoras? De que maneira? quesito de andlise no processo de
aprendizagem
6. Percebendo um aluno chorando em sala de aula, o que se
faz?
7. Como se lida com o aluno que age na maioria das vezes
de forma competitiva nas atividades desenvolvidas? Se
incentiva? Ou se modera? Em que momento se modera | ldentificar como o grupo de entrevistados
ou se incentiva? considera relevante o grupamento de
8. Vocés ja trabalharam com aluno inseguro? Como foi? comportamentos axiomaticos de cada Trago
9. Como se trabalha com alunos que ndo falam muito? de Carater para desenvolver o trabalho
10. Aqueles alunos timidos e que ndo gostam de falar em | docente
publico, como se lida com eles?
11. Alunos que s6 agem na barganha, como se lida com eles?
12. Ja consideraram o formato corporal dos alunos como
quesito de avaliagdo?
13. Durante a experiéncia de vocés como docente, alguém

aqui conhece sobre a aplicacdo da Andlise Bioenergética

na sala de aula?

Diagnosticar o nivel de conhecimento dos

entrevistados sobre a tematica pesquisada.

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Os questionamentos foram delineados com vistas a responder satisfatoriamente

0s



66

objetivos da investigacdo, sendo a ideia central a ser investigada, compreender como a Analise
Bioenergética contribui para o processo de Ensino Aprendizagem nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Nesse sentido, os Quadros 05, 06 e 07 foram dispostos em consonancia com as
etapas da Analise de Conteudo, especificamente as fases 01 pré-selecdo e 02 exploracdo do
material coletado (Bardin, 2020).

O Quadro 07, demonstra o panorama das respondentes acerca do conhecimento prévio

sobre a Analise Bioenergética no ambiente educacional.

Quadro 7: Diagnéstico inicial sobre a AB

Participantes Respostas
“Alegria” - “Ndo conhego”.
“Empatia” - “Ndo tenho conhecimento sobre o assunto”.
“Calma” - “Ndo sei”.
“For¢a” - “Ndo conhego nada sobre”.

- “Até o momento, pra mim a leitura corporal é
“Esperanca” ] .
desconhecida, realmente ndo conhego”.

“Dedicagao” - “Ndo possuo conhecimento acerca do assunto”.

“Generosidade” - “Ndo conhego”.

o - “Nunca ouvi falar desse tema, nem mesmo na época da
“Resiliéncia” .
graduacao, ndo sei do que se trata”.

“Bondade” - “Essa abordagem é incomum na minha vida docente .

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

O ponto de partida da investigacdo no momento da coleta de dados, se deu na tarefa de
tracar o nivel de conhecimento sobre a ferramenta (AB). O que se observou no discurso das
participantes foi que o grupo ndo tinha nenhum conhecimento prévio. As respostas indicaram
que a tematica, ndo apenas na perspectiva educacional, mas também como técnica terapéutica,
era desconhecida. Neste sentido, a pesquisadora Maria V.S. Mota, (1999) aponta:

Em consonéncia com a teoria reichiana, acreditamos ser imprescindivel, num
processo de discussdo sobre a educacdo, pensarmos o professor e o aluno na sua
dimensdo energética. E esta a meta deste trabalho, embora pareca utépico pensar em

criangas livres de limitacGes infundadas, das couracas, prontas para estar em contato
com as correntes energéticas (Mota, 1999, p.140).

O que pbe em destaque a necessidade de se difundir a tematica em pesquisas em
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educacao e o partilhamento da técnica sob a perspectiva educacional em momentos de formagéo
docente, de maneira que a interseccdo entre a Psicologia Corporal e a educacéo, especialmente
nos Anos iniciais do Ensino Fundamental, ndo exija do professor o papel de terapeuta, mas de
uma pessoa que trabalha com pessoas e para pessoas. Como diz o educador Freire (2019):
Lido com gente e ndo com coisas. E porque lido com gente, ndo posso, por mais que,
inclusive, me dé prazer entregar-me a reflexdo tedrica e critica em torno da propria
pratica docente e discente, recusar a minha atencao dedicada e amorosa a problematica
mais pessoal deste ou daquele aluno ou aluna. Desde que ndo prejudique o tempo
normal da docéncia, ndo posso fechar-me a seu sofrimento ou a sua inquietacdo
porque ndo sou terapeuta ou assistente social. Mas sou gente. O que ndo posso, por
uma questdo ética e de respeito profissional, é pretender passar por terapeuta. Nao

posso negar a minha condicéo de gente de que se alonga, pela abertura humana, uma
certa dimensdo terapica (Freire, 2019, p. 141).

Nesse sentido, o diagnostico inicial do nivel de conhecimento sobre a temética entre as

investigadas, influenciou no planejamento e na estruturacdo da formacao docente.

3.2.1 Pré-analise dos colaboradores

Antes da partilha de conhecimentos sobre a AB, a pesquisa fez o levantamento prévio
entre as respondentes acerca da relevancia dos resultados cognitivos e da expressividade
corporal, dos sentimentos e emogdes, como evidéncias para mensurar o nivel de aprendizagem.

O intuito da investigacdo era verificar se a premissa dualista permeava o ambiente da
escola pesquisada, os dados geraram o Quadro 08, que reune os discursos das participantes
sobre a importancia dos resultados cognitivos do estudante para o acompanhamento e

monitoramento dos niveis de aprendizagem.

Quadro 8: Relevancia de resultados cognitivos na estruturacéo do trabalho docente

Participantes Respostas
) - “E importante para acompanhar o desenvolvimento da
“Alegria”
aprendizagem dos alunos”.

- “Os resultados cognitivos nos ddo um panorama para

“Empatia” construirmos um planejamento pedagdgico que atenda as
necessidades do aluno”.

- “Vejo como muito importante, com relevancia para o

“Calma” ) o
planejamento e a didatica a ser trabalhada com os alunos”.




- “A partir dos resultados percebo se estou no caminho certo
“FOrQa’B .
ou ndo”.
- “Para que possamos adequar e conduzir os processos de
“Esperanca”
aprendizagem em sala de aula”.
L - “Muito importante para o desenvolvimento integral do
“Dedicagao”
estudante”.
. - “Para atribuir algum nivel de aprendizagem adquirida pelos
“Generosidade”
alunos”.
o - “Atraves dos resultados verificamos se houve aprendizagem
“Resiliéncia” .
ounao”.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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Nota-se nos discursos que 100% das respostas conferem importancia no monitoramento

da aprendizagem a via cognitiva. Estes dados ndo se sobressaem a normalidade educacional.

Contudo, ao se analisar o nivel de relevancia que as respondentes empregaram as expressdes

corporais e emocionais (Quadro 09), os dados demonstraram informagdes antagdnicas em
relacdo aos dados do Quadro 08.

Quadro 9: Relevancia das expressdes corporais e emocionais dos estudantes como objeto

de acéo e reflex@o ao trabalho docente

Participantes Respostas
‘ - “Nao utilizo as expressoes dos alunos como quesito para
“Alegria”
fazer meu plano de trabalho ”.
- “Nunca considerei no meu planejamento, ndo sei nem se
“Empatia” engloba essas questdes nas avaliagdes das atividades
pedagogicas”.
“Calma” - “ndo considero importantes”.
- “As vezes as questdes emocionais podem interferir no
desenvolvimento do estudante, mas, discutimos isso com 0s
G{.Forga,’
demais colegas, com a coordenagdo, mas nao costumo
abordar isso no meu planejamento, no dia a dia”.
- “Eu considero importante as emogdes dos meus alunos, mas
“Esperanca” . . .
ndo ponho como quesito no meu trabalho ou planejamento”.
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“Algumas dificuldades emocionais que os estudantes podem

“Dedica¢ao” ter, vejo como travas que podem influenciar a

)

aprendizagem”.

- “Sei que todo ser humano em algum momento precisa se
' expressar e isso é bom para convivéncia das pessoas no

“Generosidade” ) . )
coletivo, mas para desenvolver o meu trabalho, ndo considero

como critério”.

- “Sim sdo importantes, mas ndo sei se temos espaco ou
o orientacdo para considerar o aspecto emocional do aluno no
“Resiliéncia” . . _
trabalho pedagogico e ndo conheco nenhum instrumento que

ajude o professor a isso”.

dade” - “Sim, mas ndo costumo utilizar as expressdes para construir
“Bondade

minha pratica docente”.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

No Quadro 09, observa-se na fala das professoras “Esperanga”, “Dedicacao”,
“Bondade” e “Resiliéncia” que percebem as emogdes e sentimentos dos alunos, porém todas as
respondentes ndo consideraram um fator preponderante para o desenvolvimento das atividades
pedagogicas.

Reich (1934), em sua obra, explica que quando a crianga ndo encontra espaco para
expressar suas emocOes, tende a crescer um individuo isolado, improdutivo, morto
internamente, o pesquisador explica:

Uma das experiéncias mais tragicas das criangas resulta do fato de que, numa idade
terna, nem todos os sentimentos e desejos podem ser expressos e verbalizados. A
crianca tem de encontrar uma outra maneira para que seja compreendida a condicao
psiquica que nao consegue expressar. Mas 0s pais e os professores, sendo o que sdo,
raramente sdo capazes de adivinhar o que se passa com ela. Em véo a crianca faz seu
apelo, até que, por fim, desiste da luta pela compreensao e fica paralisada e
anestesiada. [...] O caminho entre o sentir-se vivo e o morrer interiormente é

pavimentado com decepc¢Bes no amor, que constituem a causa mais frequente e
poderosa da morte interna (Reich,1934, p. 298-299).

Para o pensamento reichiano, além dos pais, os educadores por ficarem em contato com
a crianca um periodo prolongado, deveriam receber a instrucdo necessaria para a prevencao da
couraga, um trabalho que implicaria observar 0s gestos, as posturas, e as expressdes corporais

e emocionais.
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3.3 Categorias de percepg¢ao dos colaboradores sobre a AB

Tomando por eixo central estabelecer o senso contributivo da AB para o cenario
educacional, 0 avanco da analise do contetdo sobre os discursos coletados foram estudados de
maneira minuciosa para que nao se produzisse uma interpretacao erratica e insensivel. Como

resultado, emergiram 05 (cinco) categorias de analise (Quadro 10):

Quadro 10: Quadro das categorias de percepcéo docente sobre a AB

CATEGORIA TEMATICA EMERGIDA
CATEGORIA 01 | Monitoramento e Autoavaliacdo do Trabalho Docente
CATEGORIA 02 Estabelecimento de vinculos
CATEGORIA 03 Contribuicdo ao desenvolvimento socioemocional dos

estudantes
CATEGORIA 04 Conhecimento sobre o aluno
CATEGORIA 05 Autodesenvolvimento

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na Categoria 01, a disposicdo das respostas das participantes gerou o Quadro 11,
embora os discursos sejam bem diferentes, todos levam ao entendimento de que o conhecimento
acerca das expressdes corporais e socioemocionais dos estudantes leva o professor ao ato de
reflexdo e acdo do seu trabalho, servindo como termémetro para monitoramento do trabalho

docente desenvolvido, bem como a autoavaliagéo.

Quadro 11: Monitoramento e Autoavaliacdo do Trabalho Docente

Participantes Respostas
- “Prestar atengdo em determinados comportamentos fazem
“Alegria” com que mudemos a abordagem com relagdo ao contetdo e 0
tom de voz”.
- “Existem situagoes em que o emocional interfere, e muito,
“Calma”

no desenvolvimento do aluno .
- “Vejo como travas que podem influenciar a aprendizagem,
por exemplo tem alunos retraidos e timidos e por conta disso

“FOI’(;a” N . o )
nao tiram duvidas e sentem vergonha até de mostrar o
caderno”.
“ , - “Através dessas expressoes podemos avaliar e contribuir
Esperanca . . ) )
com o0 aluno no seu desenvolvimento intelectual e emocional .
L - “Para identificar o interesse deles (estudantes) pelas

atividades”.
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- “Porque ajuda a identificar o interesse deles (estudantes)
pelas atividades”.
- “No meu planejamento ndo considero, mas no dia a dia da
sala de aula, no dialogo durante a aula eu procuro observar,
pois 0 comportamento do aluno pode ser um indicativo se ele
esta compreendendo ou ndo o assunto”.

- “Considero importante pois estas questdes interferem na
aprendizagem, requerendo o desenvolvimento de praticas que
auxiliem o aluno a superar o problema através das atividades

educativas”.
Fonte: dados da pesquisa, 2022.

“Generosidade”

“Resiliéncia”

“Bondade”

Todas as respondentes consideram que as expressdes comportamentais do aluno
funcionam como indicativo se a compreensao discente esta ocorrendo. A fala da professora
“Calma”, demonstra que ha a percepcao de que os fatores socioemocionais interferem na
aprendizagem, o que demanda em o professor realizar as adaptacdes necessarias para alcancar
seus objetivos pedagdgicos.

Para Silva (2008) a pratica docente é permeada de varias a¢des: o planejar, o aplicar, o
refletir, o planejar novamente. Nessa dinamica, utilizar as expressdes emocionais e posturas
corporais dos alunos observaveis podem comportar-se como um termdmetro e uma bussola para
o0 professor a despeito do trabalho pedagogico que esta desenvolvendo e realizar as mudancas
necessarias.

Na Categoria 02, o tema abordado € o estabelecimento de vinculos. Na visdo das
participantes “Alegria”, “Empatia”, “For¢a” e “Calma” a AB pode auxiliar o professor para o

desenvolvimento de um trabalho que gere nos estudantes o sentimento de respeito, acolhimento

e pertenga.
Quadro 12: Estabelecimento de vinculos
Participantes Respostas
- “Acredito que posso fazer que eles (estudantes) se sintam
“Alegria” acolhidos no espaco da sala de aula, buscando um bom

relacionamento e ficando mais atenta as suas necessidades ”.
- “Acho importante criar um vinculo mais forte entre €u € meus
“Empatia” alunos, pois posso criar momentos para que eles (estudantes)

2

possam demonstrar seus sentimentos. .

- “estabelecer conversas e dialogos mais proximos dos alunos, me

“Calma” .
tornando amiga deles ”.




72

- “compreendendo melhor suas expressoes, me oportuniza
“Forga” elaborar atividades que encorajem na construcéo do
conhecimento emocional do aluno”.

- “pode ser util, por ajudar a observar e tentar melhorar a pratica
com alunos retraidos, timidos para que desenvolvam oratéria em
sala, conversem mais, além de tentar deixa-los tranquilos em
sala”.

“Esperanca”

- “refor¢ou que nos professores podemos por meio de elogios,
abragos e didlogo nos aproximarmos mais dos nossos alunos”.
- “Podemos demonstrar interesse por eles (estudantes),
relacionados a aprendizagem e por meio do dialogo”.

“Dedicagao”

“Generosidade”

- “Eu quando era crianga sofri traumas na escola, hoje se eu
puder ter o conhecimento de como conduzir o meu trabalho sem
“Resiliéncia” criar algum tipo de trauma nos meus alunos, ainda que eu ndo
tenha a intencdo, pois ndo sabemos 0 que se passa ha cabeca

deles, para mim é muito util .
“Considero importante, pois, essas questdes podem auxiliar os
alunos a superar problemas”.
Fonte: dados da pesquisa, 2022.

“Bondade”

Para Libaneo (1994), o trabalho docente ndo é unidirecional, o professor ndo apenas
transmite uma informacéo ao estudante ou lhe questiona, mas, também o ouve. Freire (1996)
considera que ouvir os estudantes por meio das suas inquietudes € para além do exercicio
estético do saber, é entrar na esfera ética. Na visdo de Bacri e Mota, ao discutir sobre a relagdo
professor-aluno, consideram:

Ser uma das referéncias significativas na construco desse individuo, e influenciadora
de seu comportamento e sua capacidade de interacfes sociais durante a sua vida. A
comunicacdo estabelecida entre professor e aluno perpassa por um contrato nao verbal
onde o uso da palavra, gestos, olhares, sorrisos e franzir de testa revelam as mensagens

e ordens a serem executadas e/ou apreendidas, seja pelo aluno ou o professor. Ambos
sdo agentes decodificadores do implicito, do pretendido (Bacri; Mota, 2004, p.04).

Tolosa (2003) acrescenta que, a vivéncia, o relacionamento interpessoal e o afeto sdo
elementos que constituem um aprendizado significativo. Alves (1994, p.100) comenta: “se os
professores entrassem nos mundos que existem na distracdo dos seus alunos, eles ensinariam
melhor. Tornar-se-iam companheiros de sonho e inveng¢do.” Nesse sentido, a AB em sua
aplicabilidade pode contribuir para o estabelecimento de um vinculo entre o professor e o
estudante, salutares para o processo de ensino-aprendizagem.

Na Categoria 03, o desenvolvimento socioemocional dos estudantes foi a tematica

identificada, as respostas das participantes deram origem ao Quadro 13.
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Quadro 13: Contribuicdo ao desenvolvimento socioemocional dos estudantes

Participantes Respostas
- “Saber das possiveis dores que os alunos podem ter, me
“Alegria” abre a visdo de como eu posso trabalhar e lidar com
eles”.
- “Eu ainda tenho muita curiosidade em saber como eu
“Empatia” posso melhorar para que o aluno se sinta mais a vontade

na minha aula”.
- “Achei muito interessante esses direcionamentos
“Calma” porgue eu posso perceber o que o aluno pode estar
sentindo e ajuda-lo a perceber o que incomoda ele .
- “Eu vejo na minha sala que tem alunos muito retraidos,
“Forca™ calados e agora eu posso compreender um pouco do que
leva o aluno a ter esse comportamento, eu ja vou olhar
com outros olhos ™.
- “Percebo agora o cuidado e a responsabilidade que nos
professores temos para incentivar o aluno a ter o

“Esperanga” entusiasmo e a curiosidade para aprender, vou prestar
mais atencéo no comportamento dos meus alunos sobre
1SS0 .
- “Acredito o quanto esse conhecimento pode ajudar a
“Dedicagdo” escola a ndo criar situacdes pesadas e negativas pros

alunos, e lamento por naé saber disso antes”.
- “Meu olhar como professora vai estar mais cuidadoso
“Generosidade” na hora de sugerir atividades, mas acredito que mais
momentos como este precisam ser compartilhados ™.

- “Eu quando era estudante eu passei por situagoes com
meus professores que gostaria que tivesse sido de outra
forma, temos que concordar que as vezes os alunos ja
..n_ ., | Vém de casa pra escola com algum problema que afeta o

“Resiliéncia . ~

emocional deles, entdo saber um pouco do que pode
deixar ele mais seguro, me facilita para que a minha aula
seja produtiva com ele, e faca ele (estudante) se sentir

melhor”.

“Eu, recebo diariamente os estudantes com algum
problema, e percebo que muitas vezes ja vem da familia,
“Bondade” percebo o quanto eles (estudantes) ficam abalados, e
como & necessario que nos professores tenhamos o tato, o
cuidado, para tratar com afeto e respeito que precisam.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Amparadas pela BNCC, as escolas ao desenvolverem seus curriculos precisam construir
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caminhos e dispor de ferramentas pedagdgicas que viabilizem o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais de modo transversal nas diversas areas do conhecimento. Nesse
vies, os preceitos da AB a sala de aula, oportunizardo ao professor construir um espaco para
que tais competéncias sejam desenvolvidas.

Na esteira da obra de Reich e Lowen, o pesquisador Joviniano Oliveira (2019), ao
pesquisar sobre a AB no ambiente educacional, acrescenta sobre a acdo docente na
perspectiva do desenvolvimento socioemocional:

Acolher as emogdes é primeiramente reconhecé-las, nomeé-las e deixa-las compor a
paisagem da sala de aula, ¢ abrir a dimenséo afetiva [...] da aula. Ignorar as mensagens
de seu préprio corpo e dos corpos dos estudantes, ou fingir ndo perceber as emogdes,
pode fazer de nossas salas um local arido no qual o professor como detentor Gnico do

saber a ser transmitido de forma acritica realiza o que Paulo Freire chamou de
pedagogia bancéria (Oliveira, 2019, p.57-58).

Na visdo de Oliveira (2019), o reconhecimento das emocdes na sala de aula faz parte do
processo de construcdo do ser autbnomo e critico, onde os estudantes podem ser levados a
reconhecerem 0 que sentem, como Sentem, porqué sentem, como isso se reverbera em seus
corpos e interfere no seu desenvolvimento.

J& Tardif (2014), salienta que a dimensdo afetiva pode atuar como facilitador ou
bloqueador do processo de ensino-aprendizagem, como vemos: “Uma boa parte do trabalho
docente é de cunho afetivo, emocional. Baseia-se em emocdes, em afetos, na capacidade ndo
somente de pensar nos alunos, mas igualmente de perceber e sentir suas emogoes, seus temores,
suas alegrias, seus proprios blogueios afetivos” (Tardif, 2014, p. 130).

Para o autor, a pratica pedagogica leva ao gerenciamento de relagdes sociais, que
envolvem varias estratégias de interacdo, negociacao, a reflexdo sobre dilemas. Fazendo do
trabalho do professor uma acao social.

A Categoria 04 se refere ao conhecimento do professor sobre o ser aprendente (Quadro
14). Relne as falas das participantes sobre a habilidade do professor em identificar as
necessidades individuais de cada aluno com vistas ao desenvolvimento de um trabalho

pedagdgico com significado.

Quadro 14: Conhecimento sobre 0 aluno
Participantes | Respostas

- “Saber das possiveis tendéncias e preferéncias do aluno me ajuda a
compreender porque que determinado aluno tem determinado
comportamento. As vezes na mesma atividade eu tenho alunos que
gostam, que participam super bem, enquanto que outros pra fazerem

“Alegria”
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algo é um suplicio. E quando eu planejo, fagco com a melhor intencéo,
para que todos participem com participacéo e animagao .
- “Pode ser util, por ajudar a observar e tentar melhorar a pratica com

“Esperanga” alunos retraidos, timidos para que desenvolvam oratéria em sala,
conversem mais, além de tentar deixa-los tranquilos em sala”.
“Dedicagao” - “Para identificar o interesse deles (estudantes) pelas atividades .

- “...0 comportamento do estudante pode ser um indicativo se ele esta
compreendendo ou ndo o assunto”’.

- “Conhecer o aluno, com quem se trabalha diariamente, traz ao
professor a seguranca para desenvolver um bom trabalho, reduzindo a
possibilidade de equivocos e permitindo que ele (professor) consiga
desenvolver sua tarefa mais tranquilamente”.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

“Resiliéncia”

“Bondade”

Nota-se nas falas das professoras “Alegria”, “Bondade” e “Dedicacdo” no Quadro 14 a
necessidade de compreensdo sobre o estudante para o desenvolvimento do seu trabalho. Nesse
pensamento, para que a pratica educativa do professor tenha significado, é fundamental que ele
conheca o aluno e o contexto ao qual ele pertence.

De acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Educacdo N° 2 que trata das
diretrizes para a formacéo inicial de professores para a Educacdo Basica, em seu art. 4°, que
versa sobre as competéncias especificas da agdo docente, vemos: “II — demonstrar
conhecimento sobre os estudantes e como eles aprendem; I11 — reconhecer os contextos de vida
dos estudantes” (Brasil, 2019, p. 2). O que da abertura a aplicabilidade da AB nos anos iniciais,
pois, permite entender o carater do estudante, conhecé-lo e compreendé-lo com suas
peculiaridades e sua histéria (SANTOS, 2008).

Em sua anélise Tardif (2014) aponta que o trabalho do professor vai mudando conforme
sua pratica, sua autogestdo e nivel de conhecimento sobre o ser aprendente. Discorre o0 autor:

O professor ndo é um trabalhador que se contenta em aplicar meios e que se comporta
como um agente de uma organizacdo: ele é sujeito de seu préprio trabalho e ator de

sua pedagogia, pois é ele quem a modela, quem lhe da corpo e sentido no contato com
os alunos, negociando, improvisando e adaptando. (Tardif, 2014, p. 149).

A Ultima categoria identificada nos discursos se refere a Categoria 5 -
Autodesenvolvimento docente. No sentido de discutir sobre questdes de autoconhecimento,
identificando desafios pessoais e compreensdo da propria historia.

Quadro 15: Autodesenvolvimento docente
Participantes \ Respostas
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- “Eu me identifiquei em muitos aspectos abordados, que
nunca tinha parado pra refletir sobre”.
- “Em dado momento, eu visitei minhas memorias, foi
muito interessante, pois voceé se identifica
“Empatia” automaticamente, e saber das possibilidades de me
relacionar com os outros de maneira mais amiga e
compreensiva, é uma experiéncia muito rica’.

“Alegria”

- “Teve um momento em que foi inevitavel eu ndo
lembrar da minha infancia, e tudo que foi dito, fez muito
“Calma” sentido, eu agora vou olhar com mais carinho, para o
Mmeu corpo, e prestar atencdo sobre o0 que gosto e nao

gosto”.

“Forca” - “E a primeira vez que posso utilizar um conhecimento
que antes da minha pratica, utilizo para eu mesma”.

- “Conhecer sobre os Trago de Carater vai além de saber
como o ser humano tende a pensar. E também sobre
conhecer e respeitar 0 outro e as pessoas com quem Vocé
se relaciona e como se relaciona”

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

“Resiliéncia”

Observa-se na fala das professoras “Alegria”, “Empatia”, “Calma” e “For¢a” a
compreensdo sobre si mesmo, o resgate de memdrias, o olhar a propria experiéncia. Permite a
autoconsciéncia sobre limitagcOes, desafios pessoais, virtudes, habilidades, identificacdo dos
arranjos sociais, do conjunto de crencas e valores que professor tenha da prépria historia, sobre
sua pratica, sobre seus estudantes, e sobre a educacdo. Para a Psicopedagoga Maria Christina
de Souza Soares, um dos efeitos da AB entre os educadores é a sensibilizacdo sobre: “O
amadurecimento e equilibrio fisico, intelectual e emocional do individuo frente aos seus
sentimentos, as situacdes vivenciadas, a sua atuacdo social e profissional com responsabilidade,
ética e afetividade” (Soares, 2004, p. 10).

Nesta via, a AB tem potencialidade para contribuir com o professor para que este

desenvolva uma compreensao mais profunda de si mesmo e de sua pratica pedagdgica.

3.4 Um novo olhar: Formagao e socializagdo dos saberes e praticas com professores da

Escola Estadual Manoel Cavalcanti Proenca.

A proposta da formagdo docente sobre a Analise Bioenergética aplicada a sala de aula

teve como premissa bésica socializar os pressupostos da técnica reichiana A Formacgéo
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aconteceu em 02 (dois) momentos entre os meses de novembro e dezembro de 2022, nas
dependéncias da E.E. Manoel Cavalcanti Proenca. A figura 12, traz o registro do primeiro
momento formativo.

Figura 13: Formacdo docente sobre Analise Bioenergética aplicada a sala de aula — 1°
encontro

Fonte: autora da pesquisa, 2022.

No primeiro momento formativo, foram compartilhados os conhecimentos acerca da
Analise Bioenergética, procurou-se abordar a intersecdo da Psicologia, especificamente a

Psicologia Corporal e seus principais representantes com seus estudos e contribuicdes (Figura
13).

Figura 14: Recorte do contetido socializado na Formagéo Docente — 1° encontro

Sigmund Freud Wilhelm Reich

No ser humano A Mente e o Corpo
existe um estdo conectados
inconsciente

Alexander Lowen

Sistematizou a
Teoria da Couraca
Analise
Bioenergética
1956

Couraca
(1933)

Fonte: autora da pesquisa, 2022.

O grupo participante pouco conhecia sobre o assunto compartilhado, o que levou ao

debate inicial sobre o embasamento cientifico da técnica, histrico e concepcao para depois se
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debater sobre a tipologia caracterioldgica de Lowen e sua finalidade na Educacéo Basica.

O segundo momento formativo se deu ainda no més de dezembro, com um intervalo de
quinze (15) dias em relacao ao primeiro encontro. Na ocasido, fez-se uma breve revisdo do que
foi abordado no encontro anterior e dedicou-se discutir sobre a psicossomatica corporal
(formato) axiomatica de cada Estrutura de Carater (Figura 14), no final, realizou-se uma

atividade pratica com as participantes.

Figura 15: Formacdo docente sobre Analise Bioenergética aplicada a sala de aula — 2°
encontro

Fonte: autora da pesquisa, 2022.
Imberndn (2009) confere importancia a momentos formativos para docentes, uma vez

serem os professores, 0s agentes responsaveis pela mudanga de paradigmas tradicionais da
educacdo, incentivando com criatividade, a formacdo de outros sujeitos criticos e autocraticos,

0 autor explica:

Em qualquer transformacéo educativa, o professorado deve poder constatar ndo s6 um
aperfeicoamento da formacdo de seus alunos e do Sistema Educativo em geral, mas
também deve perceber um beneficio profissional em sua formacdo e em seu
desenvolvimento profissional. Esta percepcdo/implicacdo serd um estimulo para levar
a pratica o que as novas situagdes demandam. Este é um aspecto fundamental, ao
menos para aqueles que consideram o professorado como peca fundamental de
qualquer processo que pretenda uma inovacdo real dos elementos do Sistema
Educativo, ja que sdo eles, em primeira e Gltima instancia, 0s executores das propostas
educativas, 0s que exercem sua profissdo em escolas concretas, inseridas em territorios
com necessidades e problematicas:” (Imberndn, 2009, p. 23).

Em consonancia com o pensamento de Iberndn, foi dada a énfase na leitura corporal de
cada estrutura de carater, as participantes foram convidadas a participacdo voluntaria para

vivenciarem na pratica, a utilizacdo da AB e como esta poderia contribuir com as participantes.
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Figura 16 e 17: Momento pratico de leitura corporal — 2° Encontro Formativo

Fonte: autora da pesquisa, 2022.

Reich (1998) acreditava na funcdo biopsicossocial da educacdo, incentivava que 0
educador passasse a ter consciéncia sobre a prépria couraca. Pela via do autoconhecimento, o
educador perceberia suas limitagdes pessoais, dores, bloqueios e buscaria para seus alunos
melhores oportunidades de interagdo social, para que o processo de ensino-aprendizagem flua

de forma assertiva, penetrante e significativa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o conjunto de dados viabilizados pelo estudo foi possivel atingir os objetivos da
investigacdo de forma satisfatoria. O que nos permitiu compreender que a Analise
Bioenergetica tem o potencial de trazer diversas contribuicbes aos educadores e
consequentemente aos estudantes, uma vez que seus apontamentos sao capazes de subsidiar
experiéncias sociais significativas de modo intrapessoal e interpessoal, contribuindo nos
processos de ensino-aprendizagem da educagao contemporanea.

Pbde-se compreender também que o professor deve considerar sua pratica pedagdgica
partindo da reflexdo sobre sua postura como ser profissional e humano. Dessa forma, seus
conhecimentos possibilitardo tracar um curriculo que ndo espelhe a pedagogia repressora e
reproduza as desigualdades sociais. Ao contrario, o curriculo deve incentivar e promover a
libertacdo dos alunos, no sentido de criticar a prépria realidade, empoderando-os para ter
confianca em si mesmos, identificando suas limitacOes pessoais e virtudes incluindo sua
faculdade cognitiva e emocional para criar a propria realidade.

Outro ponto observado é que o curriculo socioemocional, embora pela BNCC, seja
orientado para a interdisciplinaridade, ainda se apresenta fragmentado, recebendo menor
atencdo em comparacgdo ao desenvolvimento dos demais componentes curriculares, alargando
ainda mais a necessidade de se repensar sobre o curriculo que verdadeiramente atenda as
necessidades da escola contemporénea, que além da esfera educacional aponte caminhos para
auxiliar professores, pais e comunidade escolar, no intuito de se compreender como acontece 0
desenvolvimento humano, sobretudo o infantil.

Um dos caminhos possiveis que esta investigacdo apontou é que, respeitar e acolher a
historia carregada por cada individuo, suas expressdes e inquietacdes, aumenta o sentimento de
pertenca, respeito e acolhimento e isto deve ser feito na escola, ndo apenas em momentos, mas,
constantemente. POde-se observar também que, uma educacao libertadora, € de fato aquela que,
com sensibilidade, considera o ser aprendente de maneira integral com suas peculiaridades e
experiéncias, cogni¢éo, sentimentos e emogades.

Entretanto, considerando a proporcao deste estudo, diante de seus resultados, observou-
se que ainda se sabe muito pouco sobre a potencialidade que os entrelacamentos da Psicologia
Corporal, da Anélise dos Carateres e da Pedagogia podem produzir, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Isso evidencia a necessidade de pesquisas investigativas mais
aprofundadas na temética sobre a integracdo corpo e mente na educagdo formal, sobretudo as

relacBes entre o estudo das estruturas de carater e suas aplicabilidades no trabalho docente e



81

entre estudantes.
Recomenda-se, portanto, o desenvolvimento de pesquisas mais aprofundadas acerca do
desenvolvimento socioemocional nos anos iniciais partindo dos pressupostos da Bioenergética,

incluindo o estudo com estudantes, com professores e a formacao docente inicial e continuada.
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APENDICES

APENDICE A - INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO SEMI-ESTRUTURADO

Caro(a) Participante,

Este questionario faz parte da Pesquisa “O CORPO QUE APRENDE: A
Contribuicdo da Analise Bioenergética como ferramenta docente nos anos iniciais no Ensino
Fundamental”. Que pretende investigar a aplicacdo da Andlise Bioenergética (Teoria
Reichiana) no processo de ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Sua participacdo € muito importante para 0 sucesso desta pesquisa. Desta forma
solicitamos o preenchimento das perguntas abaixo, caso haja davidas, vocé pode contatar a
pesquisadora a qualquer momento pelo contato (xx) xxxx (WhatsApp).

Agradecemos imensamente sua colaboracao.
1. Qual area da Educacdo vocé atua?

( ) Educacéo Infantil () Ensino Fundamental Anos Iniciais
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( ) Ensino Fundamental Anos Finais ( ) Ensino Médio ()
Ensino Superior.
2. Quanto tempo atua como docente?

()la2anos ( )3adanos ( )5a7anos ( )10 anosou mais

3. Qual a importancia dos resultados cognitivos dos estudantes na estruturagdo do
seu trabalho como docente?

4. Durante seu tempo de atuagdo como docente, vocé alguma vez considerou o
formato corporal dos estudantes e suas expressdes como fator importante para a
estruturacédo do seu trabalho em sala de aula?

()Sim
( ) Nao

Justifique sua resposta

5. Vocé conhece a Anélise Bioenergética?
() Sim
( ) Néo

Justifique sua resposta

6. Vocé considera as expressdes emocionais dos alunos (choro, raiva, medo,
inseguranga) quesitos importantes para inspirar a sua pratica docente?

() Sim

( ) Néo

Justifique sua resposta

7. Vocé costuma observar as expressdes corporais dos alunos como fonte
para construir sua préatica docente?

() Sim

( ) Néo

Justifique sua resposta

8. Qual a(s) maneira escolhida(s) por vocé para criar vinculo com seus

alunos?

9. Como vocé gostaria de aprofundar seus conhecimentos sobre a Anlise
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Bioenergética para aplicar em seu trabalho docente?

ROTEIRO DE ENTREVISTA EM GRUPO (GRUPO FOCAL):

1 - Inicio (Pesquisadora/Moderadora) — Apresentacdo da pesquisadora, agradecimento

pela participacdo na pesquisa;

2 —Momento Informativo — A moderadora informara a finalidade da pesquisa, o periodo
médio que a entrevista durara. (40 a 75 minutos) e conduzir os participantes para que fiquem a

vontade para responder (momento de quebra-gelo).

3 — Momento Inquisitivo: - Aplicacdo das Perguntas:

- Quanto tempo vocés atuam como professoras?

- Dentro da sala de aula como se faz para conhecer mais sobre os alunos?

- O que vocés acreditam ser importante no comportamento do aluno?

- Referente a participagdo do aluno durante a aula, o que vocés consideram como “boa
participacao”?

- Compreender sobre como funciona a mente do seu aluno, traria alguma contribuicao
pro trabalho de vocés enquanto educadoras? De que maneira?

- Percebendo um aluno chorando em sala de aula, o que se faz?

- Como se lida com o aluno que age na maioria das vezes de forma competitiva nas
atividades desenvolvidas? Se incentiva? Ou se modera? Em que momento se modera ou se
incentiva?

- Vocés ja trabalharam com aluno inseguro? Como foi?

- Como se trabalha com alunos que ndo falam muito?

- Aqueles alunos timidos e que ndo gostam de falar em publico, como se lida com eles?

- Alunos gue s6 agem na barganha, como se lida com eles?

- Ja consideraram o formato corporal dos alunos como quesito para de avaliacao?

- Durante a experiéncia de vocés como docente, alguém aqui conhece sobre a aplicacdo

da Anélise Bioenergética na sala de aula?

4 — Encerramento — Agradecimento aos participantes.
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APENDICE B - DOCUMENTOS E AUTORIZACOES
TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da Pesquisa: “O CORPO QUE APRENDE: A Contribuicdo da Analise
Bioenergética como ferramenta docente nos anos iniciais no Ensino Fundamental”.

Nome do Pesquisadora: Laila Fernanda dos Santos

Natureza da Pesquisa: O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntério (a) para
participar da investigagdo cientifica intitulada “O CORPO QUE APRENDE: A Contribuicao
da Analise Bioenergética como ferramenta docente nos anos iniciais no Ensino Fundamental”,
que pretende investigar os beneficios da Analise Bioenergética no ensino dos Anos iniciais.
1. Envolvimento na Pesquisa: ao participar deste estudo o Sr. (a) permitira que a
pesquisadora Laila Fernanda dos Santos realize os procedimentos necessarios de analise
documental do seu Portfolio de trabalho (planos, diarios, registros, etc); Aplicacdo de
questionario e Formacdo docente sobre a temaética, sendo ainda que o participante tem a
liberdade de recusar a participar, em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Caso
aceite e esteja participando, sempre que necessitar podera pedir mais informacdes sobre a

pesquisa atraves do telefone (xx) xx ou pelo e-mail: lailafernandabobadilha@gmail.com.

Permanecendo a dlvida podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP): sdo
colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia publica, de carater consultivo,
deliberativo e educativo, criados para defender os interesses dos participantes da pesquisa em
sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento dapesquisa dentro de
padrdes éticos: Endereco no rodape.

Riscos: a participacdo nesta pesquisa podera ocasionar risco minimo, talvez desconforto
oportunizando o direito de retirar-se a qualquer momento do processo.

Confidencialidade: todas as informacOes coletadas neste estudo s&o estritamente
confidenciais. Somente a pesquisadora tera acesso e conhecimento dos dados.

Beneficios: Beneficios sdo evidentes, visto que os participantes terdo a oportunidade de
aprofundar-se sobre a tematica pesquisada e sua aplicabilidade no trabalho docente.
Pagamento: o Sr. (a) ndo havera pagamento e nem recebimento de nenhum pré-labore por
participar desta pesquisa. Estando ciente deste esclarecimento, solicitamos o seu
consentimento de forma livre para participar desta pesquisa.

Indenizacdo: Caso vocé tenha algum prejuizo material ou imaterial em decorréncia da


mailto:lailafernandabobadilha@gmail.com.
mailto:lailafernandabobadilha@gmail.com.
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pesquisa, vocé tem o direito & busca de indenizacdo por danos diretamente decorrentes desta
pesquisa. De acordo com a legislacao vigente da resolucdo CNS n° 466/2012, Item IV.3/Item
V.7.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPA(;AO DA PESSOA COMO
SUJEITO
Eu,

RG/CPF , abaixo-assinado, aceito em

participar doestudo como sujeito. Fui informado (a) sobre a pesquisa e seus procedimentos
e, todos os dados a meu respeito ndo deverdo ser identificados por nome em qualquer uma
das vias de publicacdo ou uso. Ficarei com uma via dopresente termo.

Cuiabd - MT, de de 2022.

Assinatura:

Pesquisadora:

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, declaro
que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas. Declaro ainda que recebi
uma via destetermo de consentimento e autorizo a realizacdo da pesquisa e a divulgacédo dos

dados obtidos neste estudo.

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - UNIC (CEP)

Enderego: Av. Beira Rio, 3100, Bloco Salde Il, Coordenagdo de Mestrado
Bairro Jardim Europa. CEP: 78.065-900. UF: MT. Municipio de Cuiaba.
Fone: (65)3363-1255 E-mail: cep.unic@kroton.com.br
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USO DE IMAGEM E SOM

AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, SOM E VOZ, DADOS EINFORMACOES
COLETADAS

Declaro, por meio deste termo, que concordei em participar na pesquisa de campo
referente a dissertagdo intitulada “O CORPO QUE APRENDE: A Contribui¢ao da Analise
Bioenergética como ferramenta docente nos anos iniciais no Ensino Fundamental”,
desenvolvida por Laila Fernanda dos Santos.

Fui informado (a), ainda, de que a pesquisa tem como responsavel a mestranda Laila
Fernanda dos Santos, a quem poderei contatar/consultar a qualquer momento que julgar
necessario através do telefone (xx) xxxxx ou pelo endereco eletrdnico:
lailafernandabobadilha@gmail.com.

Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber qualquer incentivo
financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da
pesquisa.

Fui informado (a) dos objetivos estritamente académicos do estudo, que, em linhas gerais,
é: investigar as contribui¢fes da Analise Bioenergética no ensino dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

Fui também esclarecido (a) de que ndo serdo abordados temas pessoais que gerem algum
tipo de constrangimento, uma vez que a coleta e usos das informagdes por mim oferecidas
respeitam aspectos éticos e morais, se limitando pura e simplesmente ao objetivo da pesquisa
anteriormente informada. Minha colaboracéo se fara por meio de:

Preenchimento de Questionario — impresso em papel, para preenchimento livre;

Participacdo em Entrevista — Ocasido a ser agendada previamente conforme a
disponibilidade do participante.

Participacdo em Formacdo Docente — a ser desenvolvida nas dependéncias da Escola
Estadual Manoel Cavalcanti Proenca em data e horario previamente agendada pela
Coordenacdo Pedagogica e Gestdo Escolar.

Fui informado (a) que o acesso e a analise dos dados coletados se fardo apenas pelo
pesquisador (a) e/ou seu(s) colaborador (es). Também estou ciente de que posso me retirar
desta pesquisa a qualquer momento, sem sofrer quaisquer prejuizos, sancdes ou
constrangimentos.

Assim sendo resguardado meu anonimato, abaixo-assinado e identificado, autorizo, no
Brasil e em qualquer outro pais, o uso de todos os dados e informacGes por mim fornecidos,
com finalidade exclusivamente académica e atesto o recebimento de uma via assinada deste
documento.

Cuiaba, de de 2022.

Assinatura do (a) participante: Assinatura do pesquisador:
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ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora, Laila Fernanda
dos Santos, desenvolver seu projeto de pesquisa: O CORPO QUE APRENDE: A
Contribuicdo da Anélise Bioenergética como ferramenta docente nos anos iniciais no
Ensino Fundamental”, que esta sob orientacdo da Prof? Dr® Edione Teixeira de Carvalho,
vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo Stricto-Sensu — MESTRADO EM ENSINO,
oferecido pela parceria UNIC/IFMT, cujo objetivo da pesquisa € Compreender como a
Analise Bioenergética contribui para o processo de Ensino Aprendizagem nos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Esta autorizacdo estd condicionada aos requisitos da resolucdo
466/12 e suas complementares, comprometendo-se a utilizar as informacdes coletadas
mantendo o sigilo e garantindo a ndo divulgacdo sem a autorizacgdo final da instituicdo do

campo de Pesquisa.

Cuiaba, MT, de de 2022




